
 :تیعقوم حرش
لاسرا دنیآرف هرابرد یدایز یرارکت تالاوس ناربراک
داجیا اب دیهاوخ‌یم امش .دنراد یرواد نامز و اه‌هنیزه ،هلاقم
رایتخا رد ار درادناتسا یاه‌خساپ ،لوادتم یاه‌شسرپ شخب
.دیهد رارق اه‌نآ
 
:مادقا قیقد لحارم
.دیوش هناماس ریدم لنپ دراو .1
.دینک کیلک «لوادتم یاه‌شسرپ» هنیزگ یور .2
.دینک کیلک «دیدج» همکد یور .3
و هاتوک تروص هب یسیلگنا و یسراف هب ار شسرپ .4
.دینک دراو حضاو
عماج و لماک تروص هب یسیلگنا و یسراف هب ار خساپ .5
.دینک دراو
.دینک کیلک «هریخذ» همکد یور .6
اب ار شلف تمالع ،اه‌شسرپ بیترت رییغت یارب .7
.دینک کیلک «هریخذ» یور سپس و دینک اج‌هباج سوام
 
 :مادقا هجیتن
یونم رد و دش تبث هناماس رد لوادتم یاه‌شسرپ
نیا .تسا هدهاشم لباق ناربراک یارب «هیرشن تاعالطا»
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تیاضر و هتساک یلیمیا و ینفلت یاه‌سامت مجح زا راک
.دهد‌یم شیازفا ار ناربراک
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