
 :تیعقوم حرش
هدش‌شیاریو لیاف دیاب و دیا‌هدرک شیاریو ار هلاقم (ینف ای) یبدا راتساریو ناونع هب
.دینک لاسرا راتساریورس ای ریبدرس یارب و هدرک یراذگراب هناماس رد ار
 
:مادقا قیقد لحارم
.دینک هعجارم «هدشن یسررب تالاقم» شخب هب ،شیاریو مامتا زا سپ .1
.دینک کیلک رظن دروم «هلاقم دک» یور .2
.دینک هدهاشم ار هطوبرم مرف ،هحفص یالاب رد .3
.دیسیونب هطوبرم رداک رد ار ریبدرس یارب مزال تاحیضوت ،زاین تروص رد .4
.دینک یراذگراب ار مزال یاه‌لیاف رگید و هدش‌یراتساریو لیاف .5
.دینک کیلک «لیاف لاسرا» همکد یور .6
.دینک کیلک «ریبدرس هب لاسرا» همکد یور ،تیاهن رد .7
 
 :مادقا هجیتن
ای ریبدرس یارب و دش یراذگراب هناماس رد تیقفوم اب هدش‌شیاریو لیاف
.دوش‌یم جراخ «هدشن یسررب تالاقم» شخب زا هلاقم .دیدرگ لاسرا راتساریورس
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