
 :تیعقوم حرش
نیا زا ار نآ دیا‌هتفرگ میمصت و دراد رارق «راشتنا هدامآ تالاقم» شخب رد یا‌هلاقم
.دینادرگزاب ریبدرس هب و فذح شخب
 
:مادقا قیقد لحارم
هدامآ تالاقم تروص هب هدشرشتنم تالاقم» هنیزگ یور ،رشان یصاصتخا هحفص رد .1
.دینک کیلک «راشتنا
.دینک ادیپ ار رظن دروم هلاقم .2
.دینک کیلک (زمرق لطس ای ردبرض) هلاقم فذح تمالع یور .3
.دوش هدنادرگزاب ریبدرس هب و فذح راشتنا هدامآ شخب زا هلاقم هک دینک دییأت .4
 
 :مادقا هجیتن
.دیدرگ هدنادرگزاب ریبدرس لنپ هب و دش فذح راشتنا هدامآ شخب زا هلاقم
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