
 :تیعقوم حرش
ریبدرس هک ار یدیدج تالاقم دیهاوخ‌یم و دیا‌هدش هناماس دراو یبدا راتساریو ناونع هب
.دینک هدهاشم ،تسا هدرک لاسرا امش هب شیاریو یارب راتساریورس ای
 
:مادقا قیقد لحارم
.دیوش هناماس رد دوخ یصخش هحفص دراو .1
ار («ینف راتساریو» ای) «یبدا راتساریو» شقن و دینک کیلک ربراک یاه‌شقن یور .2
.دینک باختنا
.دینک کیلک «هدشن یسررب تالاقم» شخب یور ،راتساریو یصاصتخا هحفص رد .3
هداد شیامن ،دنا‌هدش لاسرا امش هب یراتساریو یارب هک یدیدج تالاقم تسرهف .4
.دوش‌یم
ناگژاودیلک و هدیکچ ،ناونع لماش هلاقم تاعالطا ،«هلاقم دک» یور رب کیلک اب .5
.دینک هدهاشم ار هدش‌لاسرا لیاف و ناگدنسیون تاصخشم ،یسیلگنا و یسراف
تنیرپ هلاقم تاعالطا زا دیناوت‌یم ،هحفص یالاب یاه‌نوکیآ زا هدافتسا اب .6
.دینک وجتسج رلاکسا لگوگ ای لگوگ رد ار هلاقم ناونع ای دیریگب
 
 :مادقا هجیتن
دیناوت‌یم و تفرگ رارق امش رایتخا رد یراتساریو یارب یلاسرا دیدج تالاقم تسیل
.دینک زاغآ ار شیاریو دنیآرف
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