
 :تیعقوم حرش
هرابرد هناماس ناربراک هب دیهاوخ‌یم و تسا هدش رشتنم هیرشن زا یدیدج هرامش
.دینک یناسر‌عالطا نآ راشتنا
 
:مادقا قیقد لحارم
.دینک کیلک «هیرشن یاه‌هرامش تیریدم» هنیزگ یور ،رشان یصاصتخا هحفص رد .1
رظن دروم هرامش فیدر رد (یناسر‌عالطا) تکاپ تمالع یور ،یلبق یاه‌هرامش لودج رد .2
.دینک کیلک
.دوش لاسرا یدارفا هچ یارب تالاقم تسرهف هک دینک باختنا ،هدشزاب هحفص رد .3
.دینک جرد ار دوخ تاحیضوت ،موزل تروص رد .4
دنتسین هناماس ناربراک ءزج هک یدارفا یارب ار تالاقم تسرهف دیهاوخ‌یم رگا .5
.دینک دراو ییاهتنا رداک رد ار اه‌نآ لیمیا ،دینک لاسرا
.دینک کیلک لاسرا همکد یور .6
 
 :مادقا هجیتن
دیدج تالاقم زا اه‌نآ و دش لاسرا بختنم ناربراک هب دیدج هرامش راشتنا یناسر‌عالطا
.دندش علطم
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