
 :تیعقوم حرش
یارب ار (راهب هرامش ًالثم) لوا هرامش دیهاوخ‌یم نونکا و دیا‌هدرک فیرعت دیدج هرود کی
.دینک داجیا تالاقم راشتنا
 
:مادقا قیقد لحارم
.دینک کیلک «هیرشن یاه‌هرامش تیریدم» هنیزگ یور ،رشان یصاصتخا هحفص رد .1
.دینک کیلک هحفص یالاب رد «دیدج» گنرزمرق همکد یور .2
.دینک باختنا ،تسا نآ هب قلعتم هرامش نیا هک ار یا‌هرود .3
.(راهب یارب ۱ هرامش ،همانلصف یارب ًالثم) دینک دراو ددع هب ار هرامش ناونع .4
.دینک دراو ار هیرشن یپایپ هرامش .5
همان‌هژیو یارب ار «یددعریغ تروص هب هرامش ناونع ندرک دراو» هنیزگ ،زاین تروص رد .6
.دینک لاعف
هام ساسا رب اه‌هرامش شیامن بیترت) دینک صخشم ار راشتنا هام و راشتنا لاس .7
.(تسا راشتنا
.دینک دراو مود نابز هب ار راشتنا هام و راشتنا لاس .8
.دینک دراو ار هرامش نیا تاحفص .9
.دینک یراذگراب ار هرامش دلج یور ریوصت .10
ریدم طسوت دیاب هنیزگ نیا) دینک یراذگراب ار هرامش یلک لیاف ،زاین تروص رد .11
.(دشاب هدش لاعف هناماس
.دینک دراو ار هرامش هرابرد یفاضا تاحیضوت .12
.دینک صخشم ار راشتنا هرود .13
:دینک باختنا ار هرامش تیعضو .14
.تالاقم لماک شیامن یارب :«لاعف» -    
.تسین هدامآ زونه تالاقم لیاف هک ینامز یارب :«(هلاقم لصا نودب) لاعف» -    
تاحفص ای هلاقم هرامش ساسا رب ًالثم) دینک صخشم ار تالاقم یهد‌عاجرا عون .15
.(نایاپ و عورش
.دینک کیلک «هریخذ» همکد یور .16
 
 :مادقا هجیتن
.دشاب‌یم هرامش نآ رد تالاقم راشتنا هدامآ و دش فیرعت تیقفوم اب دیدج هرامش
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