
ار هلاقم میهاوخیم یرواد ماجنا زا سپ  :تیعقوم حرش
.مینک لاسرا هدنسیون هب تاحالصا یارب

 :مادقا قیقد لحارم

یارب ار نارواد تارظن دیناوتیم یرواد ماجنا زا سپ
.دنهد ماجنا ار رظندم تاحالصا ات دینک لاسرا هدنسیون

:دیهد ماجنا ار ریز لحارم راک نیا یارب

1. .دینک کیلک هلاقم دک یور رب
2. یارب هدنسیون هب هلاقم لاسرا" یاه‌هنیزگ زا یکی "دینک باختنا" ییوشک ونم زا

،"(یئزج یرگنزاب) یرگنزاب یارب هدنسیون هب هلاقم لاسرا" ،"(یلک یرگنزاب) یرگنزاب
هدنسیون هب هلاقم لاسرا" و "(یلک یرگنزاب) یرگنزاب یارب هدنسیون هب هلاقم لاسرا"

.دینک باختنا ار "(شریذپ یارب یئزج یرگنزاب) یرگنزاب یارب
3. تمسق رد و دینک صخشم ار یرگنزاب نامز دیناوتیم "یرگنزاب تلهم " تمسق رد

.دینک تشاددای هدنسیون یارب یتاحیضوت "ریبدرس تاحیضوت"
4. رد) دینزب ار نارواد تارظن کیت امتح "هدنسیون یارب نارواد تارظن لاسرا" تمسق رد

یلیاف رگا .دش دهاوخن لسارا هدنسیون یارب نارواد تارظن دینزن ار کیت نیا هکیتروص
هکیتروص رد  .دوشیم لاسرا هدنسیون یارب کیت ندز اب دشاب هدش همیمض رواد طسوت

تالاقم یبایزرا مرف " کیت دوش لاسرا هدنسیون یارب مه یبایزرا مرف دیراد لیامت
.دینزب ار ".دوش لاسرا هدنسیون یارب زین (نارواد هلیسو هب هدش لیمکت)

5. .دینک لاسرا و دولپآ ار دوخ رظن دروم یاهلیاف دیناوتیم "لیاف لاسرا" تمسق رد
6. .دینک کیلک "لاسرا" هنیزگ یور رب تیاهن رد

هب هدش لاسرا تالاقم" شخب هب هلاقم سپس
زا سپ و .دوشیم لاسرا "یرگنزاب یارب ناگدنسیون

هدشن یرگنزاب تالاقم" شخب هب یرگنزاب تلهم مامتا
.دش دهاوخ لقتنم "یرگنزاب تلهم مامتا زا سپ
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یتیدودحم یرگنزاب تلهم مامتا زا سپ  :مهم هتکن
.دش دهاوخن داجیا هدنسیون یارب
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