
 :تیعقوم حرش

.دوش یراذگراب زین یلک لیاف هرامش ره یارب دیهاوخ‌یم
 
:مادقا قیقد لحارم

.دیوش هناماس دراو هناماس ریدم ناونع هب .1
.دیورب «هیرشن تامیظنت» شخب هب .2
.دینک باختنا ار «رتشیب تامیظنت» هنیزگ .3
.دینک کیلک «هدشرشتنم تالاقم» یور .4
«یلب» یور ار ،«دوش لاعف هرامش ره تالاقم یلک لیاف یراذگراب ناکما » هنیزگ .5
.دیهد رارق
.دینک هریخذ ار تارییغت .6
 
 :مادقا هجیتن

نابطاخم ات دنک یراذگراب ار هرامش ره یلک لیاف دناوت‌یم رشان بیترت نیا هب
.دننک تفایرد تیاس زا ار هرامش کی دنناوتب یتحار هب هیرشن
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