
 :تیعقوم حرش

یریوصت هدیکچ ،تالاقم یاوتحم رت‌ناسآ کرد و رتشیب تیباذج یارب دیهاوخ‌یم امش
.دیهد شیامن هلاقم تاعالطا رانک رد ار (کیفارگوفنیا ای یکیفارگ)
 
:مادقا قیقد لحارم

.دیوش هناماس دراو هناماس ریدم ناونع هب .1
.دیورب «هیرشن تامیظنت» شخب هب .2
.دینک باختنا ار «رتشیب تامیظنت» هنیزگ .3
.دینک کیلک «هدشرشتنم تالاقم» یور .4
لحم و دیهد رارق «یلب» یور ار هنیزگ ،«یریوصت هدیکچ یزاس‌لاعف» شخب رد .5
.دینک نییعت مه ار (هلاقم لماک تاهالطا ای تالاقم تسرهف رد) نآ شیامن
.دینک هریخذ ار تارییغت .6
 
 :مادقا هجیتن

یرصب تیباذج و دوش‌یم هداد شیامن تیاس رد هلاقم تاعالطا اب هارمه یریوصت هدیکچ
.دبای‌یم شیازفا تالاقم
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