
 :تیعقوم حرش
حالصا هب زاین ناگدنسیون زا یکی تاصخشم هک دیا‌هدش هجوتم ،هلاقم راشتنا زا سپ
.دوش هفاضا یدیدج هدنسیون دیاب ای دراد
 
:مادقا قیقد لحارم
یور ،تسا هدش رشتنم یصخشم هرامش رد هلاقم رگا ،رشان یصاصتخا هحفص رد .1
،تسا راشتنا هدامآ شخب رد هلاقم رگا .دینک کیلک «هدشرشتنم تالاقم تسرهف»
.دینک کیلک «راشتنا هدامآ تالاقم تروص هب هدشرشتنم تالاقم» یور
کیلک هلاقم فیدر رد (شیاریو) ملق تمالع یور و دینک ادیپ ار رظن دروم هلاقم .2
.دینک
.دینک کیلک «ناگدنسیون تیریدم» مود بت یور ،دوش‌یم زاب هک یا‌هحفص رد .3
.دینک لیمکت ار هطوبرم مرف ،دیدج هدنسیون ندوزفا یارب .4
کیلک هدنسیون مان لباقم ملق تمالع یور ،هدنسیون تاصخشم شیاریو یارب .5
.دینک
.دینک کیلک (×) ردبرض تمالع یور ،هدنسیون فذح یارب .6
.دینک اج‌هباج و دیراد هگن شلف یور ار سوام ،ناگدنسیون بیترت رییغت یارب .7
.دینک کیلک «هریخذ» همکد یور ،رییغت ره زا سپ .8
 
 :مادقا هجیتن
لامعا هلاقم هحفص رد تارییغت و دش شیاریو تیقفوم اب هلاقم ناگدنسیون تاعالطا
.دیدرگ
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