
 :تیعقوم حرش
داجیا هیلوا نارواد یارب دیدج یبایزرا مرف کی دیهاوخ‌یم
مظنم و درادناتسا تروص هب تالاقم یبایزرا ات دینک
.دوش ماجنا
 
:مادقا قیقد لحارم
.دیوش هناماس ریدم لنپ دراو .1
.دینک کیلک «تالاقم یبایزرا مرف» هنیزگ یور .2
.دینک کیلک «دیدج» همکد یور .3
هس ،یباوج ود ،یحیضوت) دینک باختنا ار شسرپ عون .4
.(یزایتما ای یباوج شش ،یباوج جنپ ،یباوج راهچ ،یباوج
تبث ار یداهنشیپ خساپ یاه‌هنیزگ ،زاین تروص رد .5
.(یباوجدنچ یاه‌شسرپ یارب) دینک
یارب) دینک نییعت ار یزایتما هزاب ،زاین تروص رد .6
.(یزایتما یاه‌شسرپ
ًالثم) هورگ مادک یارب شسرپ نیا هک دینک صخشم .7
.دوش هداد شیامن دیاب (هیلوا نارواد
هلاقم عون مادک یارب شسرپ نیا هک دینک صخشم .8
.دوش هداد شیامن دیاب (یجیورت ای یشهوژپ ًالثم)
یارب) دینک باختنا ار شسرپ هورگ ،زاین تروص رد .9
.(اه‌شسرپ یدنب‌هتسد
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.دینک دراو یسیلگنا و یسراف هب ار شسرپ ناونع .10
نییعت خساپ ره یارب زایتما و بیرض ،زاین تروص رد .11
.دینک
رارق «یرایتخا» ای «یرابجا» یور ار شسرپ تیعضو .12
.دیهد
.دینک کیلک «هریخذ» همکد یور .13
اب ار شلف تمالع ،اه‌شسرپ بیترت رییغت یارب .14
.دینک کیلک «هریخذ» یور سپس و دینک اج‌هباج سوام
 
 :مادقا هجیتن
ماگنه نارواد و دش داجیا نارواد یارب دیدج یبایزرا مرف
.دننک‌یم لیمکت و هدهاشم ار مرف نیا ،تالاقم یبایزرا
و درادناتسا تروص هب تالاقم یبایزرا بیترت نیا هب
.دوش‌یم ماجنا مظنم
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