
 :تیعقوم حرش
شیاریو ًالبق هک ار یتالاقم تسرهف دیهاوخ‌یم (ینف ای) یبدا راتساریو ناونع هب
.دینک هدهاشم ،دیا‌هدرک لاسرا ریبدرس یارب و دیا‌هدرک
 
:مادقا قیقد لحارم
.دینک کیلک «هدش یسررب تالاقم» شخب یور ،راتساریو یصاصتخا هحفص رد .1
.دوش‌یم هداد شیامن ،دیا‌هدرک یراتساریو هک یتالاقم مامت تسرهف .2
یاه‌لیاف و ناگدنسیون ،هلاقم تاعالطا یواح یا‌هحفص ،«هلاقم دک» یور رب کیلک اب .3
.دوش‌یم زاب راتساریو و ریبدرس یلاسرا
 
 :مادقا هجیتن
ار اه‌نآ تاعالطا دیناوت‌یم و تفرگ رارق امش رایتخا رد هدش‌یراتساریو تالاقم تسیل
.دینک داجیا تالاقم یور رب یرییغت دیناوت‌یمن رگید هلحرم نیا رد .دینک هدهاشم
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