
هلاقم نیا ،دنک لاسرا ار یدیدج هلاقم ناگدنسیون زا یکی هک ینامز
رد و دسر‌یم ریبدرس ای سانشراک تسد هب هیرشن تامیظنت هب هتسب
تالاقم» ای «سانشراک هلیسو هب یسررب لاح رد دیدج تالاقم» شخب
ادتبا هک دشاب لکش نیا هب هیرشن لاور رگا .تسا دهاشم‌لباق «دیدج
طباوض و طیارش هدنسیون هچنانچ ،دنک یسررب ار تالاقم سانشراک
هتشادن یداریا یراتخاس رظن زا هلاقم و دشاب هدرک تیاعر ار هیرشن
رد هلاقم نیا و درک دهاوخ لاسرا ریبدرس یارب ار هلاقم سانشراک ،دشاب
 .تفرگ دهاوخ رارق دیدج تالاقم شخب

زاب دیدج تالاقم یواح یا‌هحفص ،دینک کیلک دیدج تالاقم یور هچنانچ
:تسا ریز تاعالطا لماش فیدر ره .دوش‌یم

متسیس رد هلاقم ییاسانش یاتکی دک : هلاقم دک
هلاقم ناونع
  یجیورت ای یشهوژپ لاثم یارب :هلاقم عون
هدنسیون مان
یلعف تیعضو
:مهم یاه‌خیرات

لاسرا خیرات
یور رب کیلک اب ار هلاقم دناوت‌یم ریبدرس نینچمهتارییغت نیرخآ خیرات
.دنک فذح ییاهتنا زمرق ردبرض

??????: ?????? ????
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شیامن هلاقم یاه‌لیاف و تاعالطا یمامت هلاقم دک یور رب ندرک کیلک اب
اب ریبدرس .دراد دوجو «دینک باختنا» رداک هحفص یالاب رد .دوش‌یم هداد
دناوت‌یم دوجوم یاه‌هنیزگ زا یکی باختنا و رداک نیا یور رب ندرک کیلک
،دنادرگرب سانشراک هب ار هلاقم لاثم یارب ،دهد رییغت ار هلاقم تیعضو
هلاقم ،دنک لاسرا رواد ای هیریرحت تأیه یاضعا ،یصصخت ریبد یارب ار نآ
هدنسیون هب هنیزه تخادرپ یارب ار نآ ای دنک در فلتخم لیالد هب انب ار
.دنک لاسرا

یالاب رداک .مینک‌یم یسررب ار هلاقم هحفص رد دوجوم تاعالطا همادا رد
هب تسار هب پچ زا هک تسا ریز یاهدرکراک یاراد هلاقم تاعالطا هحفص
:دنتسه ریز حرش

فلتخم بت دنچ رد یا‌هگرب تروص هب هلاقم تاعالطا شیامن .کی

تسیل تروص هب هلاقم تاعالطا شیامن .ود
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پاچ و تایئزج پاچ .راهچ و هس

رلاکسا لگوگ و لگوگ رد هلاقم ناونع یوجتسج .جنپ و راهچ

هدنسیون هب لیمیا لاسرا .شش

هیرشن سانشراک هب لیمیا لاسرا .تفه

دوجو بت دنچ رداک نیا ریز رد ،دشاب یا‌هگرب تروص هب تاعالطا شیامن رگا
.تشاد دهاوخ

ناگژاودیلک ،ناونع ،هلاقم عون و دک لماش هلاقم تاعالطا یواح لوا بت .کی
.تسا ... و لاسرا خیرات ،یسیلگنا و یسراف هدیکچ و
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تالاقم ریاس و ناگدنسیون لماک تاصخشم ناگدنسیون بت رد .ود
.دینک‌یم هدهاشم ار یسررب‌لاحرد هلاقم ناگدنسیون طسوت هدش‌لاسرا
زا هلاقم یدایز دادعت پاچ و یسررب زا یریگولج یارب شخب نیا هب هجوت
.تسا یرورض لاس رد هدنسیون کی
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هس نیا زا هدافتسا اب .دراد دوجو تمالع هس هدنسیون ره فیدر یاهتنا رد
:دیناوت‌یم تمالع

.دینک مان تبث رواد ناونع هب ر رظندروم هدنسیون .کی

.دینک تبث هقباسدب ناونع هب ار هدنسیون .ود

.دیوش هناماس دراو هدنسیون یاج هب .هس

ریبد ،هیریرحت تأیه یاضعا تارظن .تسا نارواد /ناریبد بت یدعب بت
نارواد نینچمه .دوش‌یم هدهاشم شخب نیا رد ناراتساریو و نارواد ،یصصخت
.دوش‌یم هداد شیامن شخب نیا رد زین هدنسیون یداهنشیپ

ناریبد و نارواد هب یریگیپ همان شخب نیا زا دناوت‌یم ریبدرس ًانمض
.دنک لاسرا

نینچمه .دینک‌یم هدهاشم ار هدنسیون یلاسرا یاه‌لیاف یدعب بت رد
.تفرگ دهاوخ رارق شخب نیا رد ًادعب زین راتساریو یلاسرا یاه‌لیاف
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زا تسیل کچ تاحیضوت و تالاوس .دراد صاصتخا تسیل کچ هب یدعب بت
.دوش‌یم فیرعت هناماس ریدم شقن

نینچمه و هدنسیون طسوت هدش‌تخادرپ یاه‌هنیزه تخادرپ تاعالطا بت رد
.دوش‌یم تبث ناریبد و نارواد هب یتخادرپ غلابم
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هداد شیامن هحفص نیا رد هناگادج بت کی رد بای‌تهباشم هیرشن هچنانچ
.دش دهاوخ

کی یور رب هک یتامادقا یمامت .دراد صاصتخا هلاقم هقباس هب رخآ بت
تاعالطا دورو هب عورش هدنسیون هک یا‌هظحل زا ،دوش‌یم ماجنا هلاقم
یارب هلاقم هک ینامز زا نینچمه .تسا هدهاشم‌لباق هحفص نیا رد ،دنک‌یم
،دوش‌یم هدوزفا هلاقم دک هب R فرح ،دوش‌یم لاسرا هدنسیون هب یرگنزاب
  .تسا یرگنزاب تاعفد دادعت هدنهد‌ناشن R یولج هرامش

هحفص نیا یتیریدم یاهدربراک
اوتحم تیفیک یسررب .فلا

هلاقم تاعالطا ندوب لماک لرتنک
اهاتیداتم تحص یسررب
یملع یاهدرادناتسا زا نانیمطا

عاجرا یارب یریگ‌میمصت .ب
هلاقم یسررب یدعب ریسم باختنا
یصصخت ناریبد ای نارواد هب عاجرا
یسررب یاه‌تیولوا نییعت

یزاسدنتسم .ج
اه‌ییامنهار و تاحیضوت تبث
یریگ‌میمصت دنور یزاسدنتسم
تامادقا لماک هچخیرات داجیا

خساپ و شسرپ
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یقافتا هچ ،هدنسیون طسوت دیدج هلاقم کی لاسرا زا سپ ـ1
؟دتفا‌یم
ای سانشراک تسد هب ادتبا ،هیرشن تامیظنت هب هتسب هلاقم :خساپ
هلیسو هب یسررب لاح رد دیدج تالاقم» شخب رد سپس .دسر‌یم ریبدرس
.دریگ‌یم رارق «دیدج تالاقم» ای «سانشراک
هنوگچ راک دنور ،دنک یسررب ار هلاقم سانشراک ادتبا رگا ـ2
؟تسا
یراتخاس داریا و هدرک تیاعر ار هیرشن طباوض و طیارش هلاقم رگا :خساپ
هب هلاقم و دنک‌یم لاسرا ریبدرس یارب ار نآ سانشراک ،دشاب هتشادن
.دوش‌یم لقتنم «دیدج تالاقم» شخب
؟دنک فذح ار هلاقم کی دناوت‌یم هنوگچ ریبدرس ـ3
:تسا نکمم راک نیا شور ود هب :خساپ

· ره ناونع فیدر یاهتنا رد هک زمرق ردبرض تمالع یور رب کیلک اب        
.دراد رارق هلاقم

· رد .دینک باختنا یونم یور رب سپس و هلاقم ناونع یور رب کیلک         
   .دنک باختنا ار هلاقم فذح هنیزگ دناوت‌یم ریبدرس رداک نیا
هلاقم کی لماک تاعالطا هب دناوت‌یم هنوگچ ریبدرس ـ4
؟دنک ادیپ یسرتسد
و تاعالطا یمامت یواح یا‌هحفص هلاقم دک یور رب کیلک اب :خساپ
.دوش‌یم زاب نآ یاه‌لیاف
؟دهد رییغت ار هلاقم کی تیعضو دناوت‌یم هنوگچ ریبدرس ـ5
نآ یالاب رد هک دوش‌یم زاب یا‌هحفص هلاقم دک یور رب کیلک اب :خساپ
زا کی ره یور رب کیلک اب هلاقم تیعضو .دراد رارق «دینک باختنا» یونم
  .دنک‌یم رییغت ونم نیا یاه‌هنیزگ
ار هلاقم کی اب طبترم یاه‌لیاف مامت مناوت‌یم هنوگچ  ـ6
؟منیبب
زاب هلاقم هب طوبرم هحفص ات دینک کیلک هلاقم دک یور رب  :خساپ
یلصا لیاف دیناوت‌یم اجنآ رد .دینک کیلک «اه‌لیاف» بت یور رب .دوش
.دینک دولناد و هدهاشم ار یسیلگنا هدیکچ و یلیمکت یاه‌لیاف ،هلاقم
زا ار نآ مناوت‌یم ایآ ،دشاب صقان هلاقم هدیکچ ای ناونع رگا ـ7
؟منک شیاریو ریبدرس شقن رد هلاقم تاعالطا هحفص
نیا رد ریبدرس طسوت تاعالطا نیا میقتسم شیاریو ،ریخ  :خساپ
هب هلاقم ندنادرگزاب» اب هک تسا نیا حیحص هار .تسین نکمم هلحرم



هدنسیون دوخ زا ،«تاحالصا یارب هدنسیون هب لاسرا» ای «سانشراک
.دنک لیمکت ار تاعالطا ات دینک تساوخرد
؟دهد‌یم نم هب یتاعالطا هچ «هلاقم هقباس» بت  ـ8
یور هدش ماجنا تامادقا یمامت زا «لماک هچخیرات» کی بت نیا :خساپ
.دهد‌یم ناشن ار هلاقم
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