
.تسا تالاقم یوجتسج ریبدرس لنپ زا شخب نیلوا

.دوش‌یم زاب ریز مرف ،دنک کیلک تالاقم یوجتسج یور ریبدرس هچنانچ

ناترایتخا رد ار یا‌هتفرشیپ و دنمتردق یوجتسج روتوم شخب نیا
دروم نامه ًاقیقد ،هلاقم اهدص نایم زا دهد‌یم ناکما امش هب هک دهد‌یم رارق
مرف زا فده .دینک ادیپ نامز نیرت‌هاتوک رد ،دیراد زاین هک ار یدراوم ای
صاخ رایسب یاهرایعم ساسا رب تالاقم قیقد و عیرس نتفای وجتسج
ناکما .دوش‌یم تقو رد ییوج‌هفرص و ییاراک شیازفا بجوم هک تسا
نکمم ار قیقد یاه‌شرازگ میظنت زین لسکا یجورخ لیاف تفایرد
.دزاس‌یم
تالاقم یوجتسج مرف قیقد یسررب
مود رداک رد ،دیدرک دراو لوا رداک رد ار هلاقم دک ای هژاودیلک هک نآ زا سپ
.دوش وجتسج اهدلیف مادک رد هژاودیلک نیا هک دینک صخشم دیناوت‌یم

??????: ?????? ??????

https://bookstack.sinaweb.net/uploads/images/gallery/2025-10/utS8IICCQ1G3eIM5-image.png
https://bookstack.sinaweb.net/uploads/images/gallery/2025-10/GkCYbxuIWGC9KcSj-image.png
https://bookstack.sinaweb.net/uploads/images/gallery/2025-10/TbNC4XUwdVfzDzy5-image.png


دیناوت‌یم وجتسج جیاتن ندش رتدودحم و ندش رت‌قیقد یارب نآ زا سپ
لاثم یارب ،تالاقم زا هتسد مادک نیب رد وجتسج هک دینک صخشم

.دوش ماجنا راتساریو ای نارواد هب هدش‌لاسرا

هدافتسا هلاقم عون ای عوضوم یاهرتلیف زا دیناوت‌یم مود فیدر رداک ود رد
.دینک

ساسا رب ار وجتسج جیاتن دیناوت‌یم هب دودحم رتلیف زا هدافتسا اب
ینامز هزاب کی هب تارییغت نیرخآ ای شریذپ ،یرگنزاب ،لاسرا خیرات

.دینک دودحم صخشم
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ساسا رب یرواد جیاتن هک دینک نییعت دیناوت‌یم مراهچ فیدر رداک هس رد
دادعت ،(هدش‌ماجنا یرواد دادعت و هدش یرواد ،هدشن یرواد) یرواد تیعضو
   .دوش دودحم رواد ییاهن رظن و هدش‌ماجنا یاه‌یرواد

شخب نیمه رد زین لسکا تمرف هب وجتسج هجیتن هریخذ و هدهاشم ناکما 
دوخ رظن دروم هلاقم دیناوت‌یم شخب نیا تاناکما زا هدافتسا اب .دراد دوجو
اب .دییامن هریخذ لسکا بلاق رد ار مزال یاه‌شرازگ ای هدرک وجتسج ار
تاعالطا زا نابیتشپ هخسن کی هراومه ،تالاقم یمامت تاعالطا هریخذ
.تشاد دیهاوخ تالاقم

ریبدرس شقن رد تالاقم یوجتسج مرف زا هدافتسا اب فیصوت نیا اب 
.دیهد ماجنا ار یریگ‌شرازگ و وجتسج عون دنچ دیناوت‌یم

مان ،هلاقم دک زا هدافتسا اب لاثم یارب :هلاقم کی هداس یوجتسج .کی
هژاودیلک ای هدنسیون

زا ار دوخ رظن دروم تیعضو :تیعضو کیکفت هب تالاقم زا یریگ‌شرازگ .ود
هجیتن بایب هنیزگ باختنا اب و دینک باختنا دوجوم یاه هنیزگ نیب
جیاتن زا لسکا یجورخ Excel هنیزگ باختنا اب .دینک هدهاشم ار وجتسج
.دوش‌یم هداد شیامن امش هب
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رب شرازگ هیهت یارب :عوضوم کیکفت هب تالاقم زا یریگ‌شرازگ .هس
و دینک باختنا شخب نیا زا ار دوخ رظن دروم عوضوم ،تالاقم عوضوم ساسا
.دوش هداد شیامن امش هب هجیتن ات دینک باختنا ار بایب هنیزگ سپس
هداد شیامن امش هب جیاتن زا لسکا یجورخ Excel هنیزگ باختنا اب
.دوش‌یم

شریذپ /یرگنزاب /لاسرا نامز ساسا رب تالاقم زا یریگ‌شرازگ .راهچ
هزاب کی رد هک یتالاقم زا شرازگ تفایرد یارب :تارییغت نیرخآ ای هلاقم
،دنا‌هدرک رییغت ای دنا‌هدش شریذپ ای یرگنزاب ،لاسرا صاخ ینامز
باختنا  ادتبا راک نیا یارب .دینک هدافتسا هنیزگ نیا زا دیناوت‌یم
.دشاب شریذپ ای یرگنزاب ،لاسرا خیرات ساسا رب وجتسج ایآ هک دینک
زا سپ .دینک دراو ار دوخ رظن دروم خیرات دهاوخ یم امش زا متسیس سپس
Excel هنیزگ باختنا اب .دینک کیلک بایب هنیزگ یور لحارم نیا ماجنا
.دوش‌یم هداد شیامن امش هب جیاتن زا لسکا یجورخ
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ات دنک‌یم کمک امش هب تارییغت نیرخآ خیرات  هنیزگ شخب نیا رد
هدهاشم دنا‌هتشاد تیعضو رییغت صاخ ینامز هزاب کی رد هک ار یتالاقم
تسا مزال اهنت دینز‌یم رس متسیس هب هک ینامز لاثم یارب  .دینک
زا هدافتسا اب و دنا‌هتشاد تیعضو رییغت هک دییامن یسررب ار یتالاقم
.دینیبب ار تالاقم نآ دیناوت‌یم هنیزگ نیا

ساسا رب دیناوت‌یم :هلاقم یرواد تیعضو ساسا رب یریگ‌شرازگ .جنپ
کی یور رب هدش‌ماجنا یاه‌یرواد دادعت ساسا رب ،هدشن ای هدش یرواد تالاقم
.دینک هیهت شرازگ رواد ییاهن رظن و هلاقم

خساپ و شسرپ

؟تسیچ ریبدرس لنپ رد تالاقم یوجتسج شخب زا یلصا فده ـ1

و صاخ یاهرایعم ساسا رب تالاقم قیقد و عیرس ندرک ادیپ :خساپ
تقو رد ییوج‌هفرص و ییاراک شیازفا ثعاب هک قیقد یاه‌شرازگ تفایرد
.دوش‌یم

؟دراد یدربراک هچ "تارییغت نیرخآ خیرات" رتلیف  ـ2

رد هک دینیبب ار یتالاقم اهنت دنک‌یم کمک امش هب رتلیف نیا :خساپ
هب "یرواد لاح رد" زا ًالثم) دنا‌هداد تیعضو رییغت ،صاخ ینامز هزاب کی
هنازور یاهراک یریگیپ یارب یگژیو نیا .(دنا‌هدرک رییغت "هدش‌هتفریذپ"
.تسا دیفم رایسب

هتشذگ هام کی رد هک یتالاقم مامت زا یشرازگ مهاوخ‌یم ـ3
.منک هیهت ،دنا‌هدش هتفریذپ

"هب دودحم" رتلیف زا ،ریبدرس لنپ رد تالاقم یوجتسج شخب رد :خساپ
هام کی ینامز هزاب و باختنا ار "شریذپ خیرات" هنیزگ .دینک هدافتسا
  .دینیبب ار جیاتن "بایب" همکد ندز اب سپس .دینک دراو ار هتشذگ



لماک یرواد ود اه‌نآ یارب هک دنتسه تالاقم مادک منادب دیاب ـ4
.تسا هدشن هتفرگ ییاهن میمصت زونه اما هدش

طوبرم یاهرتلیف  ،ریبدرس لنپ رد تالاقم یوجتسج شخب رد :خساپ
نیا .دینک دراو ار ۲ ددع "هدش ماجنا یرواد دادعت" دلیف رد ،یرواد تیعضو هب
اهنآ یارب یرواد رظن ود ًاقیقد هک دهد‌یم ناشن ار یتالاقم طقف وجتسج
.تسا هدش تبث
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