
هناماس ریدم شقن قیرط زا ار دروم ود دیاب نارواد هب هلاقم لاسرا زا شیپ
هیرشن تامیظنت یور ،دینک باختنا ار هناماس ریدم شقن .دینک یسررب
ار ناریبد /نارواد شخب سپس .دینک کیلک رتشیب تامیظنت سپس و
.دینک باختنا

هتسب عون زا یرواد رگا .دینک یسررب ار هیرشن یرواد یژتارتسا .کی
زا و دینک دولناد رواد یارب لاسرا زا شیپ ار هلاقم لیاف تسا مزال ،دشاب
.دیوش نئمطم نآ ندوب مان نودب

طسوت لاسرا هب زاین نودب هلاقم لصا لیاف ایآ دینک یسررب .ود
،دوش‌یمن هداد شیامن رگا .ریخ ای دوش‌یم هداد شیامن نارواد هب ریبدرس
.دینک لاسرا نارواد یارب و باختنا ار هطوبرم یاه‌لیاف تسا مزال

رواد یارب هلاقم لاسرا لحارم

هک یا‌هلاقم دک یور ،دینک باختنا یصخش هحفص زا ار ریبدرس شقن
باختنا ییوشک یونم زا .دینک کیلک ،دینک لاسرا یرواد یارب دیهاوخ‌یم
.دینک باختنا ار نارواد هب هلاقم لاسرا هنیزگ ،دینک

??????: ????? ????? ???? ??????
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.دوش‌یم هدوزفا هلاقم تاعالطا هحفص یالاب هب ریز مرف
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یوجتسج یارب ار ییاهرتلیف دیناوت‌یم نارواد شیامن ییوشک یونم رد
نایم رد نارواد یوجتسج هک دیهاوخب لاثم یارب ،دینک نییعت نارواد
.دوش ماجنا هلاقم عوضوم اب طبترم صصخت ای صاخ صصخت اب ینارواد
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و دینک هدافتسا نارواد یوجتسج رداک زا دیناوت‌یم رواد یوجتسج یارب
تسپ ،شهوژپ هقالعدروم هنیمز ،مان بسح رب ار رظندروم نارواد
.دینک وجتسج ینامزاس یگتسباو ای یکینورتکلا

همکد یور دیاب ،دینک نییعت هلاقم یارب نامز‌مه ار رواد دنچ دیهاوخب رگا
.دینک کیلک نارواد یهورگ باختنا
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یگتسباو ،یملع هبتر نآ رد هک تسا هدش هداد صاصتخا یفیدر رواد ره هب
ددع هس فیدر ره یاهتنا رد .تسا هدش جرد ناشیا سامت تاعالطا و ینامزاس
تالاقم دادعت لوا ددع .دینک‌یم هدهاشم تیعضو یلک نوتس ریز ار
تالاقم دادعت موس ددع و یسررب لاح رد تالاقم دادعت مود ددع ،هدش‌لاسرا
.تسا هدش‌یرواد

هک دوش‌یم زاب یا‌هحفص ،دیراد هگن نیب‌هرذ تمالع یور ار سوام رگا
مرف نیا یاهتنا رد .دینک هدهاشم نآ رد دیناوت‌یم ار رواد ره لماک تاعالطا
نیگنایم هک دینک‌یم هدهاشم ار رظندروم رواد یرواد تیعضو زا یا‌هصالخ
یسررب یارب شرازگ نیا .تسا نآ تاعالطا نیرت‌مهم زا یکی یرواد نامز
رایسب ناشیا هب هلاقم لاسرا هرابرد یریگ‌میمصت و رواد یبایزرا دنور
.تسا دیفم

https://bookstack.sinaweb.net/uploads/images/gallery/2025-10/vHizO6EJjXYdwMbc-image.png
https://bookstack.sinaweb.net/uploads/images/gallery/2025-10/wSxjspNUTut8Si1F-image.png


مان لوا فرح دنچ ،رواد مان رداک رد تسا یفاک ،دیناد‌یم ار رواد مان هچنانچ
.دوش هدروآ امش یارب رواد مان ات دینک پیات ار ناشیا یگداوناخ

همکد یور رب کیلک اب یتحار هب ار یدیدج رواد دیناوت‌یم موزل تروص رد
.دینک هفاضا نارواد تسرهف هب دیدج رواد مان تبث
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.دوش‌یم زاب ریز هحفص ،دینک کیلک دیدج رواد مان تبث همکد یور هچنانچ
تبث هناماس رد رواد مان ات دینک رپ ار راد‌هراتس یاهدلیف تسا یفاک
.دوش لاسرا ناشیا یارب روبع زمر یواح لیمیا و دوش
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رداک رد دیراد رظندم هک ار یصاخ تاحیضوت دیناوت‌یم تسا مزال رگا
.دینک هفاضا رواد یارب تاحیضوت

ار یقیبطت ای هیلوا لاثم یارب ،یرواد عون دیاب یدعب ییوشک یونم رد
تاحالصا هدنسیون هک دوش‌یم ماجنا ینامز یقیبطت یرواد .دینک باختنا
تاحالصا یسررب یارب ار هلاقم دیهاوخب و دشاب هداد ماجنا ار نارواد هیلوا
تاحالصا هک دیهاوخب ناگدنسیون زا تسا مزال ًالومعم .دینک لاسرا رواد هب
فرح تلاح نیا رد .دننک هیهت ار نارواد هب خساپ لیاف و دننک تیالیاه ار
R گنررپ تروص هب زین هطوبرم یاه‌یرواد و دوش‌یم هفاضا هلاقم دک هب
.دنوش زیامتم هیلوا یرواد زا ات دنیآ‌یمرد

رییغت یتسد تروص هب ار یرواد تلهم دیناوت‌یم موزل تروص رد نآ زا سپ
،هیرشن تامیظنت شخب زا هناماس ریدم ار ضرف‎شیپ یرواد تلهم .دیهدب
.دنک‌یم نییعت ناریبد /نارواد ،رتشیب تامیظنت
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لیمکت همان هک دینک‌یم نییعت یدعب ییوشک یونم زا هدافتسا اب
یرواد لیمکت تالاقم شخب هب هلاقم و دوش لاسرا امش هب ینامز هچ یرواد
رد و دینک لاسرا رواد 3 یارب ار هلاقم رگا لاثم یارب .دوش لقتنم هدش
تالاقم شخب هب رواد 2 رظن تفایرد زا سپ هلاقم هک دینک نییعت اج‌نیا
همان ،دوش تفایرد رواد 2 رظن هک ینامز ،دوش لقتنم هدش یرواد لیمکت
     .دوش‌یم لاسرا یرواد لیمکت

همان دیناوت‌یم رواد هب هلاقم صیصخت همان یور رب ندرک کیلک اب
،شیامن‌شیپ هنیزگ یور رب ندرک کیلک اب .دینک شیاریو ار ضرف‌شیپ
.دوش‌یم هداد شیامن امش هب رواد هب هلاقم لاسرا همان

لاسرا رواد یارب هلاقم ،دینک کیلک رواد هب هلاقم لاسرا همکد یور رگا 
دتبا دشاب مزال تسا نکمم هیرشن تامیظنت هب هتسب اما .دوش‌یم
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.دینک باختنا ‌لیاف

یور سپس و دینزب تمالع ،دینک لاسرا رواد یارب دیهاوخ‌یم هک ار یاه‌لیاف
مرف یاهتنا رد ار لیاف ات دینک کیلک هدش‌باختنا یاه‌لیاف لاسرا همکد
لاسرا زا لبق ار اه‌لیاف ًامتح ،تسا هتسب عون زا یرواد رگا .دینک هدهاشم
.دیوش نئمطم اه‌نآ ندوب مان نودب زا و دینک دولناد
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لاسرا رواد یارب هدنسیون یلاسرا یاه‌لیاف زا جراخ ار یلیاف تسا مزال رگا
.دینک کیلک لیاف لاسرا یور سپس و دینک باختنا ار لیاف ،دینک

.دینک کیلک رواد هب هلاقم لاسرا همکد یور رب اهتنا رد

لنپ رد هلاقم ،دننکن یرواد هدش‌نییعت تلهم رد ار هلاقم نارواد هچنانچ
هدش‌نییعت تلهم رد ار هدش‌لاسرا تالاقم هک ینارواد» شخب رد ریبدرس
دک یور نارواد زا یریگیپ یارب .دوب دهاوخ هدهاشم‌لباق «دنا‌هدرکن یرواد
.دینک کیلک هلاقم
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یور تسا یفاک .تسا صخشم زمرق گنر هب رواد مان لباقم ریخأت نامز تدم
.دوش لاسرا ناشیا یارب یروآدای همان ات دینک کیلک یرواد یریگیپ
ار هلاقم یبایزرا یریگیپ همان لاسرا نامز دناوت‌یم هناماس ریدم هتبلا
.دنک نییعت رتشیب تامیظنت ،هیرشن تامیظنت هب هعجارم اب

خساپ و شسرپ

یاه‌یسررب هچ ،نارواد هب هلاقم لاسرا دنیآرف عورش زا شیپ ـ1
؟مهد ماجنا دیاب یمهم

یسررب ار دروم ود «هناماس ریدم» شقن اب دیاب ،زیچ ره زا شیپ :خساپ
:دینک

هب سپس .دینک باختنا ار «هناماس ریدم» شقن یصخش هحفص زا
شخب هب تیاهن رد و «رتشیب تامیظنت» < «هیرشن تامیظنت»

https://bookstack.sinaweb.net/uploads/images/gallery/2025-10/oZXM5QH2ztFtZQK7-image.png
https://bookstack.sinaweb.net/uploads/images/gallery/2025-10/eJ4PCb4GlHPA6iZ9-image.png


زاب هیرشن یرواد یژتارتسا ایآ هک دینک یسررب .دیورب «ناریبد/نارواد»
طسوت لاسرا هب زاین نودب اه‌لیاف ایآ هک نیا و هتسب ای هدش باختنا
هب هجوت اب ار دروم ود نیا .ریخ ای دوش‌یم هداد شیامن رواد هب ریبد
.دیهد رییغت موزل تروص رد هیرشن یشم‌طخ

؟منک ادیپ هلاقم یارب ار بسانم رواد هنوگچ ـ2

:دیراد رواد یوجتسج یارب هار نیدنچ امش :خساپ

· رب ار نارواد دیناوت‌یم ییوشک یونم نیا زا :«نارواد شیامن» رتلیف        
اب طبترم صصخت» ای «صاخ صصخت» دننام ییاهرایعم ساسا
.دینک رتلیف «هلاقم عوضوم

· ،یشهوژپ هنیمز ،مان ساسا رب ار نارواد دیناوت‌یم :وجتسج رداک        
.دینک وجتسج ینامزاس یگتسباو ای لیمیا

· ار صصختم نارواد دیهاوخب هدنسیون زا دیناوت‌یم :یداهنشیپ نارواد        
،دندوب ناتدییاتدروم نارواد هچنانچ .دنک یفرعم هلاقم لاسرا ماگنه
ار هلاقم و مان‌تبث رواد ناونع هب ار نانآ موزل تروص رد دیناوت‌یم
  .دینک لاسرا ناشیا یارب
؟منک راک هچ ،درادن دوجو هناماس رد نم رظن دروم رواد ـ3

یور تسا یفاک .دینک هفاضا یدیدج رواد یتحار هب دیناوت‌یم :خساپ
ار (راد‌هراتس) یرورض یاهدلیف و هدرک کیلک «دیدج رواد مان تبث» همکد
رواد یارب راکدوخ روط هب روبع زمر یواح لیمیا کی ،تبث زا سپ .دینک رپ
.دوش‌یم لاسرا دیدج

؟منک هدهاشم ای شیاریو ار یرواد تساوخرد همان هنوگچ ـ4

دیناوت‌یم «رواد هب هلاقم صیصخت همان» کنیل یور رب کیلک اب :خساپ
هنیزگ رب کیلک اب نینچمه .دینک شیاریو ار همان ضرف‌شیپ نتم
ار دوش‌یم لاسرا رواد یارب هک ییاهن همان دیناوت‌یم «شیامن‌شیپ»
.دینک هدهاشم



ناکما اما ،منک لاسرا رواد یارب ار هلاقم یاه‌لیاف مهاوخ‌یم ـ5
؟درادن دوجو لیاف باختنا

تامیظنت ،هیرشن تامیظنت شخب هب هناماس ریدم شقن اب :خساپ
لیاف» هلمج لباقم رداک اج‌نآ رد ًالامتحا .دیورب ناریبد /نارواد ،رتشیب
نارواد یارب ریبدرس / ریبد طسوت لاسرا هب زاین نودب هلاقم لصا
  .تسا یلب تلاح رد «دوش هداد شیامن

؟منک لاسرا یفاضا یاه‌لیاف نارواد یارب مناوت‌یم ایآ ـ6

،امنهار یاه‌لیاف دیناوت‌یم «لیاف لاسرا» شخب زا ،هلب  :خساپ
.دینک دولپآ ار نارواد زاین دروم یاه‌لیاف ریاس ای تسیل‌کچ

ار نارواد هب هدش لاسرا تالاقم مامت تیعضو مناوت‌یم هنوگچ ـ7
؟منک یریگیپ

ریبدرس دروبشاد رد «نارواد هب هدش لاسرا تالاقم» شخب زا :خساپ
.دینک هدهاشم اجکی تروص هب ار تالاقم همه تیعضو دیناوت‌یم

؟منک لاسرا رواد دنچ هب نامز‌مه ار هلاقم کی مناوت‌یم ایآ ـ8

یوجتسج زا هدافتسا اب ادتبا هک تسا نیا راک نیرتهب ،هلب  :خساپ
نارواد یهورگ بختنا یور رب سپس .دینک ادیپ ار صصختم نارواد ،نارواد
   .دینک باختنا نامز‌مه ار رواد دنچ و دینک کیلک

دیدمت تساوخرد و تسا هتفرگ سامت هیرشن رتفد اب رواد ـ9
؟مهدب ماجنا ار راک نیا مناوت‌یم روطچ ؟دراد ار یرواد تلهم

هدهاشم ،دوش زاب نارواد لودج و دینک کیلک هلاقم دک یور یتقو :خساپ
.دراد رارق ملق تمالع کی یرواد تلهم نوتس رد هک دینک‌یم

https://bookstack.sinaweb.net/uploads/images/gallery/2025-10/o2lPsub423HH7Fwp-image.png


دیدج تلهم دیناوت‌یم هک دوش‌یم زاب یمیوقت ملق یور ندرک کیلک اب
.دینک فیرعت نآ رد ار یرواد

  .دینک کیلک هریخذ تمالع یور ًامتح ،دیدج تلهم نییعت زا سپ

؟منک فذح نارواد لودج زا ار رواد کی مناوت‌یم روطچ ـ10

هدهاشم ،دوش زاب نارواد لودج و دینک کیلک هلاقم دک یور یتقو :خساپ
یور رب کیلک اب ،دراد دوجو فیدر ره یاهتنا رد یزمرق ردبرض هک دینک‌یم
.دوش‌یم فذح نارواد تسرهف زا رواد ردبرض
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