
هناماس ریدم تسا مزال ،دشاب هتشاد ار ریبدرس شقن یدرف هک نآ یارب 
رد .دشاب هدرک فیرعت وا یارب ار ریبدرس شقن ،فیاظو نیعت شخب زا

نایم رد ،دوش هناماس رد دوخ یصخش هحفص دراو ریبدرس هچنانچ تروص نیا
.دنک‌یم هدهاشم زین ار ریبدرس شقن ،ربراک یاه‌شقن

.دوش‌یم زاب ریز هحفص ،ریبدرس شقن یور ندرک کیلک اب 
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  :زا تسا ترابع هحفص نیا تاناکما نیرت‌مهم

:لماش عیرس یتایلمع تاناکما ـ1

دک ،هدنسیون ،ناونع ساسا رب صاخ هلاقم عیرس نتفای ناکما :تالاقم یوجتسج
.هریغ و هلاقم
هب توعد تهج هیرشن هداد هاگیاپ هب دیدج نارواد ندوزفا ناکما  :دیدج رواد مان تبث
.یراکمه

شخب نیا :تیعضو ساسا رب تالاقم ‌یدنب‌هتسد ـ2  
یاه‌هورگ رد ار تالاقم و تسا دروبشاد یلصا هتسه
یدنب‌هتسد نیا .تسا هدرک بترم مه رس تشپ و یقطنم
هلاقم دنچ دنادب هظحل ره رد ات دنک‌یم کمک ریبدرس هب
 .دوش ماجنا دیاب یتامادقا هچ و دنراد رارق یا‌هلحرم هچ رد
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و هدش تفایرد هزات هک یتالاقم :سانشراک هلیسو هب یسررب لاح رد دیدج تالاقم
.تسا یراتخاس هیلوا یسررب لاح رد هیرشن سانشراک طسوت
زا سپ هک یتالاقم :هرابود لاسرا یارب ناگدنسیون هب هدش لاسرا تالاقم
یارب و دنراد یرواد هب لاسرا زا لبق تمرف و راتخاس رد تاحالصا هب زاین ،هیلوا یسررب
.دنا‌هدش هدنادرگرب هدنسیون هب تاحالصا نیا ماجنا
زا شیپ هیلوا حالصا زا سپ هدنسیون هک یتالاقم :هدش لاسرا هرابود دیدج تالاقم
.تسا هدرک لاسرا ار اه‌نآ ًاددجم ،یرواد
هک یتالاقم :ریبدرس هلیسو هب هیرشن سانشراک هب هدش هدنادرگزاب تالاقم
ماجنا ای یرواد هب لاسرا دننام) رتشیب مادقا یارب ار اه‌نآ ،یسررب زا سپ ریبدرس
.تسا هداد عاجرا سانشراک هب (هیلوا تاحالصا
هیلوا یصصخت یبایزرا یارب هک یتالاقم :یصصخت ریبد هب هدش لاسرا تالاقم
.دنا‌هدش لاسرا هیرشن یصصخت یاه‌شخب ناریبد هب
رظن یصصخت ریبد هک یتالاقم :یصصخت ریبد هلیسو هب هدش یسررب تالاقم
.تسا هدرک تبث اه‌نآ هرابرد ار دوخ
یارب و هدش زاغآ اه‌نآ یارب یرواد دنیارف هک یتالاقم :نارواد هب هدش لاسرا تالاقم
.دنا‌هدش لاسرا نارواد
کی :دنا‌هدرکن یرواد هدش نییعت تلهم رد ار هدش لاسرا تالاقم هک ینارواد
.دنک یریگیپ ریخات یاراد نارواد زا دنک‌یم کمک ریبدرس هب هک مهم هدنهدرادشه تسیل
.تسا هدش تفایرد اه‌نآ یارب یرواد رظن کی لقادح هک یتالاقم :هدش یرواد تالاقم
لماک روط هب اه‌نآ یرواد دنیارف هک یتالاقم :نارواد همه هلیسو هب هدش یرواد تالاقم
یریگ‌میمصت هطقن هلحرم نیا .تسا هدش یروآ‌عمج نارواد تارظن یمامت و هدیسر مامتا هب
.تسا ریبدرس یلصا
زاین ،یرواد زا سپ هک یتالاقم :یرگنزاب یارب ناگدنسیون هب هدش لاسرا تالاقم
.دنا‌هدش هداتسرف هدنسیون هب (یرگنزاب) تاحالصا نیا ماجنا یارب و دنراد تاحالصا هب
هدرک لاسرا ار اه‌نآ هدش حالصا هخسن هدنسیون هک یتالاقم :هدش یرگنزاب تالاقم
.تسا
نایاپ زا سپ هک یتالاقم :یرگنزاب تلهم مامتا زا سپ هدشن یرگنزاب تالاقم
  .دنراد یریگیپ هب زاین و دنا‌هدشن لاسرا هدنسیون طسوت یرگنزاب تلهم
شیاریو یارب هک یا‌هدش‌هتفریذپ تالاقم :یبدا راتساریو هب هدش لاسرا تالاقم
.دنا‌هدش هداتسرف راتساریو هب یبدا
لاسرا ارآ‌هحفص یارب یراتساریو زا سپ هک یتالاقم :رآ‌هحفص هب هدش لاسرا تالاقم
.دنا‌هدش
:راشتنا زا لبق ییاهن یاه‌لیاف دییات یارب هدنسیون هب هدش لاسرا تالاقم
راشتنا زا لبق هلاقم ییاهن هخسن زا هدنسیون تیاضر زا نانیمطا یارب ییاهن هلحرم نیا
.تسا
یملع یاوتحم رظن زا هک یتالاقم :(هیلوا شریذپ) یملع هدش هتفریذپ تالاقم
.دنشاب هدرکن لماک ار ییارآ‌هحفص ای یراتساریو لحارم تسا نکمم اما ،دنا‌هدش هتفریذپ
لاح رد هک یتالاقم مامت زا یلک تسرهف :(هدشن رشتنم) یسررب لاح رد تالاقم همه
.دنتسه یسررب
هدنارذگ تیقفوم اب ار لحارم مامت هک یتالاقم :راشتنا یارب هدش هتفریذپ تالاقم
    .تسا هدشن فیرعت اه‌نآ یارب یا‌هرامش زونه اما ،دنتسه هدامآ ییاهن راشتنا یارب و
هیرشن زا هرامش کی رد یمسر روط هب هک یتالاقم :هیرشن رد هدش رشتنم تالاقم
.دنا‌هدش رشتنم
.دنا‌هدش در یرواد زا سپ ای یرواد نودب لیلد ره هب هک یتالاقم :دشن هتفریذپ تالاقم



تساوخرد دننام یلیالد هب هک یتالاقم :هدش هتفرگ سپزاب / هدش فذح تالاقم
.دنا‌هدش فذح یسررب دنور زا یقالخا تریاغم فشک ای هدنسیون
هدناسرن مامتا هب ار اه‌نآ لاسرا دنیارف هدنسیون هک یتالاقم :هدشن لیمکت تالاقم
:هتکن.تسا

هدنهد ناشن تسا هدش هتشون هتسد ره یور هب ور زمرق گنر هب هک یدادعا
یراک زونه و هدش لقتنم هتسد نآ هب یگزات هب هک تسا یتالاقم دادعت
.تسا هدشن ماجنا نآ یور رب

خساپ و شسرپ

ادیپ یسرتسد ریبدرس لنپ هب دناوت‌یم ربراک کی هنوگچ ـ1
؟دنک

صاصتخا ربراک هب ار "ریبدرس" شقن هناماس ریدم دیاب ادتبا :خساپ
،دوخ یاه‌شقن نیب زا دناوت‌یم ،هناماس هب دورو زا سپ ربراک سپس .دهد
.دنک باختنا ار "ریبدرس"

هدنهد‌ناشن تالاقم یاه‌یدنب‌هتسد رانک رد گنر زمرق دادعا ـ2
؟تسیچ

لقتنم هتسد نآ هب یگزات هب هلاقم دنچ دنهد‌یم ناشن دادعا نیا :خساپ
.تسا هدشن ماجنا اهنآ یور یمادقا زونه و دنا‌هدش

ریخأت دوخ رظن لاسرا رد نارواد زا کی مادک منادب مهاوخب رگا ـ3
؟موش علطم دیاب شخب مادک زا ،دنراد

هدش لاسرا تالاقم هک ینارواد"ناونع اب یشخب یریبدرس لنپ رد :خساپ
تسیل کی نیا .دراد دوجو ،"دنا‌هدرکن یرواد هدش نییعت تلهم رد ار
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.تسا یریگیپ یارب هدنهدرادشه

هنوگچ .منک‌یمن ادیپ ار مهم هدنسیون کی زا یا‌هلاقم ـ4
ادیپ تالاقم همه نیب ریگ‌تقو یوجتسج نودب ار نآ مناوت‌یم
؟منک

.دینک کیلک ریبدرس لنپ یالاب رد تالاقم یوجتسج یور :خساپ
هلاقم دک ای هلاقم ناونع ،هدنسیون مان زا هدافتسا اب ار هلاقم دیناوت‌یم
.دینک ادیپ تعرس هب
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