
هب لاسرا زا شیپ ،هلاقم لاسرا نامز دننام ،فلتخم لحارم رد تایرشن
هچنانچ .دننک‌یم تفایرد هنیزه ناگدنسیون زا راشتنا زا شیپ و یرواد
هحفص رد هلاقم ،دنک لاسرا هدنسیون هب تخادرپ یارب ار هلاقم ریبدرس
هب هدش لاسرا تالاقم ،هدش یریگ‌میمصت تالاقم شخب هب هدنسیون
.دوش‌یم لقتنم هنیزه تخادرپ یارب هدنسیون

.دوش زاب هلاقم هحفص ات دینک کیلک شخب نیا یور هنیزه تخادرپ یارب 
غلبم هک دیوش‌یم تیاده یا‌هحفص هب .دینک کیلک هلاقم دک یور سپس
تخادرپ هاگرد هب تایرشن رثکا هزورما .تسا هدش رکذ نآ رد تخادرپ‌لباق
تیاده تخادرپ هحفص هب تخادرپ عورش یور رب کیلک اب و دنتسه لصتم
.دیوش‌یم
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ار غلبم تسا مزال ،دشابن لصتم تخادرپ هاگرد هب ‌هیرشن هچنانچ
  .دینک یراذگراب هحفص نیا رد ار دیسر و دینک تخادرپ

.دوش‌یم لاسرا ناتیارب هیدییات همان هنیزه تخادرپ زا سپ

خساپ و شسرپ

؟درک دراو دیاب اجک ار ناگدنسیون زا یتفایرد یاه‌هنیزه غلبم ـ1

،رتشیب تامیظنت ،هیرشن تامیظنت شخب زا هناماس ریدم :خساپ
لاسرا ماگنه هنیزه ندرکن ای ندرک تفایرد ،زرا عون دناوت‌یم تخادرپ
زا زین هطوبرم یاه‌همان نینچمه .دنک نییعت ار رظندروم غلابم و هلاقم
.دوش‌یم میظنت هیرشن یاه‌همان تامیظنت شخب ،هناماس ریدم لنپ
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؟دراد تخادرپ هب زاین نم هلاقم هک موش هجوتم هنوگچ ـ2

امش هلاقم ،دنک لاسرا تخادرپ یارب ار هلاقم ریبدرس هک یماگنه :خساپ
هدش لاسرا تالاقم» هعومجمریز و «هدش یریگ‌میمصت تالاقم» شخب هب
نیا هب هعجارم اب .دوش‌یم لقتنم «هنیزه تخادرپ یارب هدنسیون هب
نینچمه .دینک هدهاشم ار تخادرپ دنمزاین یاه‌هلاقم دیناوت‌یم شخب
.دوش‌یم لاسرا زین تخادرپ یارب لیمیا

؟منک تخادرپ ار هنیزه هنوگچ ـ3

:دینک لابند ار ریز لحارم :خساپ

«هنیزه تخادرپ یارب هدنسیون هب هدش لاسرا تالاقم» شخب هب  .1    
.دیورب

.دینک کیلک رظن دروم هلاقم دک یور  .2    

.تسا هدش صخشم تخادرپ لباق غلبم ،دوش‌یم زاب هک یا‌هحفص رد  .3    

تیاده تخادرپ هاگرد هب ات دینک کیلک «تخادرپ عورش» هنیزگ یور  .4    
.دیوش
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دیاب هنوگچ ،دشابن لصتم تخادرپ هاگرد هب هیرشن رگا ـ4
؟مهد ماجنا ار تخادرپ

تروص نیا رد :خساپ

هب زیراو دننام) هیرشن طسوت هدش مالعا یاه‌شور قیرط زا ار غلبم  .1    
.دینک تخادرپ (باسح

.دینک (دولپآ) یراذگراب هلاقم هب طوبرم هحفص رد ار تخادرپ دیسر  .2    

؟منک راک هچ موش هجاوم اطخ اب تخادرپ نیح رگا ـ5

:خساپ

.دیوش نئمطم دوخ تنرتنیا ندشن عطق زا ادتبا   *    

یرگید رگرورم زا ًاحیجرت و دینک شالت هرابود تعاس دنچ زا سپ   *    
.دینک هدافتسا

هاگرد "ینابیتشپ اب سامت" هنیزگ زا ،تشاد همادا لکشم رگا   *    
.دینک هدافتسا هیرشن سانشراک اب سامت ای تخادرپ

؟موش علطم هنیزه عون و قیقد غلبم زا مناوت‌یم هنوگچ ـ6

هناماس رد هلاقم تخادرپ هحفص رد هنیزه هب طوبرم تاعالطا مامت :خساپ
یلصا هحفص رد ًالومعم اه‌هنیزه غلبم و عون نینچمه .تسا هدش رکذ
   .دوش‌یم رکذ ناگدنسیون یامنهار ای هیرشن
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