
یارب هلاقم راشتنا زا لبق ار یلیاف هدنسیون دشاب مزال هک یتروص رد
دییات یارب هدش هتفریذپ تالاقم» شخب هب هلاقم ،دنک لاسرا هیرشن
هب هعجارم اب هدنسیون .دوش‌یم لقتنم «راشتنا زا لبق ییاهن یاه‌لیاف
هیرشن ریبدرس یارب و یراذگراب ار زاین دروم یاه‌لیاف دناوت‌یم شخب نیا
.دنک لاسرا

زا لبق ییاهن یاه‌لیاف دییات یارب هدش هتفریذپ تالاقم» هنیزگ یور
هلاقم دک یور سپس .دوش زاب هلاقم هحفص ات دینک کیلک «راشتنا

.دینک کیلک

دولناد ار طبترم یاه‌لیاف و دینک هعلاطم تقد هب ار ریبدرس تاحیضوت 
.دینک
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هطوبرم رداک رد تارییغت لاسرا شخب رد ار مزال تاحیضوت سپس 
لاسرا یور رب تیاهن رد .دینک یراذگراب ار مزال یاه‌لیاف و دیسیونب

.دینک کیلک تارییغت

.دش دهاوخ لاسرا امش یارب هلاقم تفایرد لیمیا 

خساپ و شسرپ

دییات یارب هدش هتفریذپ تالاقم» شخب هب نم هلاقم ـ1
هچ هب نیا .تسا هدش لقتنم «راشتنا زا لبق ییاهن یاه‌لیاف
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؟تسانعم

و تسا هدش هتفریذپ امش هلاقم هک دهد‌یم ناشن تیعضو نیا :خساپ
و ییاهن یاه‌لیاف لاسرا هب زاین ،پاچ زا لبق ییاهن لحارم یارب نونکا
.دیراد یلیمکت

؟دنوش‌یم تساوخرد هلحرم نیا رد ًالومعم ییاه‌لیاف عون هچ ـ2

لماش ًالومعم اما ،دراد هیرشن هب یگتسب یتساوخرد یاه‌لیاف :خساپ
:تسا دراوم نیا

هلاقم ییاهن لیاف   *    

(تیار یپک) رشن قح هدش لیمکت مرف   *    

صاخ تمرف هب عبانم لیاف   *    

الاب نشولوزر اب ریواصت ای لوادج لیاف   *    

؟منک لاسرا ار یتساوخرد یاه‌لیاف هنوگچ ـ3

:دینک لابند ار ریز لحارم :خساپ

لبق ییاهن یاه‌لیاف دییات یارب هدش هتفریذپ تالاقم» شخب هب  .1    
.دیورب «راشتنا زا

.دینک کیلک هلاقم دک یور  .2    

.دینک هعلاطم تقد هب ار ریبدرس تاحیضوت  .3    

دراو ینتم رداک رد ار مزال تاحیضوت ،«تارییغت لاسرا» شخب رد  .4    
.دینک



.دینک (دولپآ) یراذگراب ار یتساوخرد یاه‌لیاف  .5    

.دینک کیلک «ییاهن تارییغت لاسرا» همکد یور تیاهن رد  .6    

راک هچ ،مدشن اه‌تساوخرد هجوتم ریبدرس تاحیضوت رد رگا  ـ4
؟منک

رد «ریبدرس هب لیمیا» هنیزگ قیرط زا تسا رتهب تروص نیا رد :خساپ
.دیسرپب ریبدرس زا میقتسم روط هب ار دوخ تالاوس ،هلاقم هحفص
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