
یزادنا‌هار یادتبا رد راب کی ًالومعم هیرشن تامیظنت
ددجم شیاریو ناکما زاین تروص رد و دوش‌یم ماجنا هناماس
یلک هتسد هس هب هیرشن تامیظنت .دراد دوجو
و هیرشن ناونع و رتشیب تامیظنت ،یلصا تامیظنت
.دوش‌یم میسقت هناماس تاحیضوت

روبع زمر و یربراک مان اب هیرشن تامیظنت ماجنا یارب
تامیظنت یور سپس .دیوش هناماس دراو هناماس ریدم
.دینک کیلک هیرشن

هناماس ریدم شقن باختنا :لوا هلحرم

هیرشن تامیظنت یور کیلک :مود هلحرم
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یلصا تامیظنت یور کیلک :موس هلحرم

شخب هب هعجارم اب تسا مزال هناماس یزادنا‌هار زا سپ
.دینک لیمکت ار شخب ره تاعالطا هیرشن تامیظنت
یاه‌شخب نیب دیناوت‌یم ،تامیظنت شخب هب دورو زا سپ
تارییغت ماجنا ناکما یلک روط‌هب .دیوش اجباج فلتخم
:دراد دوجو هیرشن تامیظنت شخب هس رد ریز

هیرشن یلک تاصخشم .1

یاه‌نابز نییعت :هیرشن ندرک هنابز‌ود ای هنابز‌کت -
ینابیتشپ لباق

یاه‌هنیزگ نیب زا باختنا :راشتنا هرود نییعت -
... و همانهام ،همان‌هام‌ود ،همانلصف

و یپاچ اپاش هرامش ندرک دراو :اپاش هرامش -
هیرشن یکینورتکلا

ییاوتحم تامیظنت .2
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ندرک صخشم :تاملک دادعت لقادح و رثکادح نییعت -
ناگژاودیلک و هدیکچ یارب زاجم تاملک دادعت

و یلصا لیمیا نییعت :یکینورتکلا یاه‌تسپ -
هیرشن ینابیتشپ

هتسب ای زاب یرواد نیب باختنا :یرواد شور -

ینف تامیظنت .3

لباق یاه‌تمرف نییعت :زاجم یاه‌لیاف عاونا نییعت -
(... و PDF، Word) هلاقم لاسرا یارب لوبق

دنیارف یارب یدنب‌نامز میظنت :یرواد ‌تلهم فیرعت -
تالاقم یرگنزاب و یرواد

نیا نییعت :اه‌لیاف ندوب یرایتخا ای یرابجا نییعت -
هدیکچ ،یبای‌تهباشم لاثم یارب ،اه‌لیاف مادک هک
.دنوش لاسرا هدنسیون طسوت ًامتح دیاب ... و هدرتسگ

یلام و یطابترا تامیظنت .4

راکدوخ لاسرا ندرک لاعفریغ ای لاعف :یروآدای یاه‌لیمیا -
یروآدای یاه‌لیمیا

هب طوبرم یاه‌هنیزه ندرک صخشم :هلاقم یسررب هنیزه -
تالاقم یسررب دنیارف



ییاوتحم و یرهاظ تامیظنت .5

رد تاعالطا ندرک دراو :یلصا هحفص و اهونم شیاریو -
تیاس فلتخم یاه‌شخب

و رده هب طوبرم ریواصت دولپآ :هیرشن دلج و رده رییغت -
هیرشن دلج

ای هیرشن مان یناسرزور‌هب :هیرشن ناونع رییغت -
زایتما بحاص

اه‌یهاوگ و تادنتسم .6

یاه‌همان‌یهاوگ نتم شیاریو و ندرک دراو :یرواد یهاوگ نتم -
یرواد

شریذپ یاه‌یهاوگ نتم میظنت :راشتنا و شریذپ یهاوگ -
هلاقم راشتنا و

:مهم تاکن

تامیظنت یاه‌شخب مامت ًامتح ،هناماس یزادنا‌هار زا سپ -
.دینک لیمکت ار هیرشن

کیلک هریخذ همکد یور ًامتح تارییغت داجیا زا سپ -
.دینک



هناماس حیحص درکلمع زا ،تارییغت لامعا زا سپ -
یارب دشاب مزال تسا نکمم .دینک لصاح نانیمطا
 .دینک یلاخ ار رگرورم شک تارییغت هدهاشم

هب ار هیرشن تامیظنت تمسق هس یدعب یاه‌شخب رد
.میهد‌یم حیضوت ازجم تروص

خساپ و شسرپ

ناکما ایآ و دوش ماجنا دیاب ینامز هچ ًالومعم هیرشن تامیظنت ـ1
؟دراد دوجو ددجم شیاریو
هناماس یزادنا‌هار یادتبا رد راب کی ًالومعم هیرشن تامیظنت :خساپ
.دراد دوجو ددجم شیاریو ناکما زاین تروص رد و دوش‌یم ماجنا
ادیپ یسرتسد هیرشن تامیظنت شخب هب مناوت‌یم هنوگچ ـ2
؟منک
سپس ،دیوش دراو هناماس ریدم روبع زمر و یربراک مان اب ادتبا :خساپ
کیلک "هیرشن تامیظنت" یور و هدرک باختنا ار هناماس ریدم شقن
.دینک
؟دوش‌یم یلصا یاه‌شخب هچ لماش هیرشن تامیظنت ـ3
:دوش‌یم میسقت یلک هتسد هس هب هیرشن تامیظنت :خساپ
تاحیضوت و هیرشن ناونع و ،رتشیب تامیظنت ،یلصا تامیظنت
.هناماس
هنوگچ .تسا هدرک رییغت همان‌هام‌ود هب همانلصف زا ام هیرشن ـ4
رب رییغت نیا ایآ و منک لامعا هناماس رد ار رییغت نیا دیاب
؟دراذگ‌یم ریثات یلبق یاه‌هرامش
:خساپ
ریدم شقن یصخش هحفص زا .دیوش هناماس ریدم یربراک باسح دراو -
.دینک هعجارم "یلصا تامیظنت" شخب هب .دینک باختنا ار هناماس
.دینک باختنا ار "همان‌هام‌ود" هنیزگ ،"راشتنا هرود" تمسق رد -
.دراذگ‌یم ریثات هدنیآ یاه‌هرامش رب طقف رییغت نیا -



.دینزب ار هریخذ همکد ،رییغت زا سپ ًامتح -
شیامن تیاس رد تارییغت اما ،ما‌هدرک هریخذ ار دیدج تامیظنت ـ5
؟منکب دیاب راک هچ .دوش‌یمن هداد
:خساپ
(Ctrl+F5) دینک یلاخ ار دوخ رگرورم شک -
.دینک هدافتسا تست یارب یرگید رگرورم زا -
.دینک لصاح نانیمطا تارییغت ندش هریخذ زا -
.دینک یسررب ددجم و دینک ربص هقیقد دنچ -
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