
دیناوت‌یم امش هک تسا ییاج ،بوانیس رد رتشیب تامیظنت شخب
دوخ هلجم یشم‌طخ و راک شدرگ اب قباطم ًاقیقد ار «هناماس هتسه راتفر»
،هلاقم تیریدم یاهدنیارف دهد‌یم ناکما امش هب شخب نیا .دینک میظنت
.دییامن لرتنک هدش‌یشرافس روط هب ار تیاس شیامن و یرواد

زا .دوش‌یم هداد حیضوت همادا رد رتشیب تامیظنت فلتخم تاناکما
:درک هراشا ریز دراوم هب ناوت‌یم رتشیب تامیظنت تاناکما نیرت‌مهم
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،هیرشن هتسوپ مت رییغت یارب :تیاس‌بو هتسوپ تامیظنت .۱
یسیلگنا و یسراف تنوف عون و یدنب‌گنر

دیناوت‌یم :ناگدنسیون هلیسو هب هلاقم لاسرا تامیظنت .2
یارب ار یبای‌تهباشم و هماندهعت دننام اه‌لیاف یضعب لاسرا
.دینک یرابجا ناگدنسیون

نارواد ایآ هک نیا :(هتسب ای زاب) یرواد یژتارتسا نییعت .3
.ریخ ای دننک هدهاشم ار ناگدنسیون تاصخشم

امش اجنیا رد :یلصا هلاقم یارب زاجم یاه‌لیاف عاونا نییعت .۴
صخشم ار ناگدنسیون یلاسرا یاه‌لیاف یارب لوبق لباق یاه‌تمرف
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PDF، DOC، DOCX دننام ییاه‌تمرف ًالومعم جیار یاه‌هنیزگ .دینک‌یم
.دنتسه

تارایتخا و شقن ،تامیظنت نیا :یصصخت ریبد راک هوحن نییعت .۵
.دنک‌یم صخشم هلاقم تیریدم دنیارف رد ار یصصخت ناریبد

اب :ناگدنسیون طسوت یداهنشیپ نارواد یفرعم ندرک یرابجا .۶
لاسرا ماگنه رد ات دوش‌یم هتساوخ ناگدنسیون زا هنیزگ نیا ندرک لاعف
یفرعم یداهنشیپ نارواد ناونع هب ار صصختم رواد دنچ ای کی ،هلاقم
 .دننک

نارواد نتفای رد یصصخت ریبد ای ریبدرس هب راک نیا :ایازم
.دنک‌یم ینایاش کمک طبترم و بسانم
نارواد نیا زا هدافتسا دیشاب هتشاد هجوت :هتکن
.تسا ریبدرس اب ییاهن میمصت و تسین یمازلا یداهنشیپ

ینامز هزاب کی دیناوت‌یم :هلاقم یرگنزاب و یرواد تلهم نییعت .۷
شرازگ ات دینک نییعت نارواد یارب ار هتفه ۳ ای ۲ لاثم یارب ،درادناتسا
.دنک‌یم هبساحم ار تلهم نیا راکدوخ روط هب هناماس .دنهد هئارا ار دوخ
ناگدنسیون هب ار زور 15 ًالثم ،یصخشم نامز تدم دیناوت‌یم نینچمه
.دیهد صاصتخا هلاقم هدش‌حالصا هخسن لاسرا یارب

ناکما نیا :لیمیا قیرط زا یروآدای و راکدوخ یریگیپ یزاس‌لاعف .۸
اب .تسا «نامز تیریدم نویساموتا» یارب یدنمتردق رایسب تیلباق
یارب ار یروآدای یاه‌لیمیا راکدوخ روط هب هناماس ،تیلباق نیا ندرک لاعف
یناگدنسیون هب و دتسرف‌یم ،دنا‌هدرکن لاسرا ار دوخ شرازگ هک ینارواد
تیلباق نیا .دهد‌یم رادشه ،تسا مامتا لاح رد ناش‌هلاقم حالصا تلهم هک
راک شدرگ دنیارف ندش رت‌عیرس و اهریخأت شهاک رد یریگمشچ روط هب
.تسا رثؤم هلجم

و رهاظ ،تامیظنت نیا :تیاس یلصا هحفص رد شیامن تامیظنت .۹
دیناوت‌یم لاثم یارب .دنک‌یم لرتنک ار هیرشن یلصا هحفص یاوتحم
ای دنوش هداد شیامن یا‌هژیو شخب رد دیدزاب رپ تالاقم هک دینک صخشم
.دنوش هدیچ هنوگچ فلتخم یاه‌شخب و اهرنب ،ردیالسا



هنیزه ناگدنسیون زا امش هلجم رگا :هلاقم یسررب هنیزه نییعت .۱۰
تایئزج و غلبم دیناوت‌یم ،دنک‌یم تفایرد هلاقم راشتنا و یسررب یارب
.دینک میظنت شخب نیا رد ار نآ

:خساپ و شسرپ

هب ندیشخب تعرس یارب رتشیب تامیظنت زا کی مادک ـ1
؟دنتسه مهم یرواد دنیارف
نیرت‌مهم زا راکدوخ یریگیپ یزاس‌لاعف و یرواد تلهم نییعت :خساپ
تامیظنت شخب زا دراوم نیا .دنتسه دنیارف عیرست یارب تامیظنت
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.دنتسه رییغت‌لباق هناماس ریدم رتشیب
مادک .تسا هدش ینالوط رایسب ام هیرشن رد یرواد دنیارف ـ2
و رت‌عیرس ار دنیارف نیا ات دنک کمک ام هب دناوت‌یم تامیظنت
؟مینک رتدمآراک
:خساپ
یور سپس ،دینک باختنا ار هناماس ریدم شقن :یرواد تلهم نییعت -
۳-۲ ینامز هزاب .دینک کیلک رتشیب تامیظنت ،هیرشن تامیظنت
.دینک باختنا یرواد یارب ناریبد /نارواد شخب زا ار هتفه
سپس ،دینک باختنا ار هناماس ریدم شقن :راکدوخ یروآدای یزاس‌لاعف -
یریگیپ یور .دینک کیلک رتشیب تامیظنت ،هیرشن تامیظنت یور
یاه‌نامز و دینک لاعف ار کیتاموتا یریگیپ .دینک کیلک کیتاموتا
 .دینک نییعت یروآدای لیمیا لاسرا یارب ار یبسانم
سپس ،دینک باختنا ار هناماس ریدم شقن :یداهنشیپ نارواد یفرعم -
هنیزگ یور .دینک کیلک رتشیب تامیظنت ،هیرشن تامیظنت یور
ار ینارواد دادعت لقادح .دینک کیلک ناگدنسیون هلیسو هب هلاقم لاسرا
   .دینک نییعت ،دنک یفرعم دیاب هدنسیون هک
،دینک باختنا ار هناماس ریدم شقن :عیرس یرواد هنیزگ ندرک لاعف -
یور .دینک کیلک رتشیب تامیظنت ،هیرشن تامیظنت یور سپس
هنیزگ باختنا .دینک کیلک ناگدنسیون هلیسو هب هلاقم لاسرا هنیزگ
.دینک لاعف ار عیرس یرواد
مزال یاه‌لیاف مامت ناگدنسیون هک میوش نئمطم میهاوخ‌یم ـ3
؟مینک یمازلا ار نیا میناوت‌یم هنوگچ .دننک‌یم لاسرا ار
تامیظنت یور سپس ،دینک باختنا ار هناماس ریدم شقن :خساپ
هب هلاقم لاسرا هنیزگ یور .دینک کیلک رتشیب تامیظنت ،هیرشن
یلاسرا یاه‌لیاف تامیظنت یور .دینک کیلک ناگدنسیون هلیسو
،دشاب یرابجا دیهاوخ‌یم هک ار ییاه‌لیاف ،دینک کیلک ناگدنسیون
.دینک نییعت
هنوگچ .دننک‌یم لاسرا رید ار دوخ یاه‌شرازگ بلغا نارواد ـ4
لح هناماس تامیظنت زا هدافتسا اب ار لکشم نیا مناوت‌یم
؟منک
تامیظنت یور سپس ،دینک باختنا ار هناماس ریدم شقن :خساپ
کیلک کیتاموتا یریگیپ یور .دینک کیلک رتشیب تامیظنت ،هیرشن



یارب ار یبسانم یاه‌نامز و دینک لاعف ار کیتاموتا یریگیپ .دینک
 .دینک نییعت یروآدای لیمیا لاسرا
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