
شخب رد هیریرحت تایه و یصصخت ریبد ،نارواد هب طوبرم تامیظنت
.میهد‌یم حیضوت ار شخب ره همادا رد .دوش‌یم ماجنا رتشیب تامیظنت

نارواد هب طوبرم تامیظنت ـ1
· هیرشن یرواد دینک صخشم ادتبا :هیرشن یرواد یژتارتسا        

هدهاشم ار هدنسیون مان رواد ،زاب یرواد رد .تسا هتسب ای زاب
یرواد رد .دوش‌یم لاسرا رواد یارب رییغت نودب اه‌لیاف و هدرک
تاصخشم و مان زا دیابن ضرف‌شیپ تروص هب رواد هک هتسب
لیاف دیاب راچان هب ریبدرس ،دشاب هتشاد عالطا هدنسیون
رکذ  هدنسیون مان هک یتروص رد و هدرک دولناد ار هلاقم یلاسرا
یصخشم هشوپ رد ار لیاف و هدرک فذح ار ناشیا مان ،دشاب هدش
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لیاف لاسرا ماگنه هب .دنک یراذگراب هناماس رد سپس و هریخذ
یاه‌لیاف شخب رد هتبلا .دوش‌یم لاسرا لیاف نیا ،رواد یارب
مزلم مان نودب لیاف لاسرا هب ار هدنسیون دیناوت‌یم یرابجا
.دشاب مان نودب ًامتح لیاف هک درادن دوجو ینیمضت اما ،دینک

· هک یتروص رد :هلاقم یرواد تلهم شرتسگ        
یرواد تلهم دیهد رارق یلب تلاح رد ار هنیزگ نیا
رد و دوش‌یم هبساحم هلاقم یرواد لوبق نامز زا
نامز زا یرواد تلهم ریخ هنیزگ باختنا تروص
.دوش‌یم هبساحم یرواد یارب هلاقم لاسرا

· هک یتروص رد :هلاقم یرواد تلهم شرتسگ        
یرواد تلهم دیهد رارق یلب تلاح رد ار هنیزگ نیا
رد و دوش‌یم هبساحم هلاقم یرواد لوبق نامز زا
نامز زا یرواد تلهم ریخ هنیزگ باختنا تروص
.دوش‌یم هبساحم یرواد یارب هلاقم لاسرا
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· نارواد هب هک یتروص رد :نارواد یکناب باسح تاعالطا تفایرد        
دیهد رارق یلب تلاح رد ار هنیزگ نیا ،دینک‌یم تخادرپ همحزلا‌قح
.دوش تفایرد هناماس قیرط زا نارواد یکناب باسح تاعالطا ات

· نیا هک یتروص رد :یرواد ندش لاعفریغ        
هک ینامز ات ،دیهد رارق ریخ تلاح رد ار هنیزگ
ات دراد تصرف رواد دنکن رییغت هلاقم تیعضو
باختنا اب اما .دریذپب ار هلاقم یرواد هب توعد
ناکما هدش نییعت تلهم زا دعب یلب هنیزگ
.تشاد دهاوخن دوجو توعد شریذپ

· تعرس روظنم هب :یرواد لیمکت همان لاسرا        
ار هلاقم دیناوت‌یم یرواد دنیارف هب ندیشخب
یا‌هنوگ هب ار هناماس و دینک لاسرا رواد دنچ یارب
رواد هس ای ود نداد خساپ زا دعب هک دینک میظنت
بیترت نیا هب .دناسر مامتا هب ار یرواد دنیارف
و دوش‌یم لاسرا رواد یرتشیب دادعت یارب هلاقم
،هلاقم یبایزرا یارب رواد هس ای ود تقفاوم اب
نتفای نایاپ رب ینبم نارواد رگید هب یا‌همان
لاثم یارب .دش دهاوخ لاسرا یرواد دنیآرف
رد و دینک لاسرا رواد 5 یارب ار هلاقم دیناوت‌یم
رواد 2 خساپ زا سپ هک دینک نییعت شخب نیا
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دنیآرف مامتا همان و دبای نایاپ یرواد دنیآرف
.دوش لاسرا نارواد ریاس هب یرواد

· ضرف‌شیپ تلهم دیناوت‌یم شخب نیا رد :یرواد تلهم نییعت        
یئزج و یلک هدش‌یرگنزاب تالاقم ،دیدج تالاقم یرواد یارب ار

.دینک نییعت

· زا سپ تایرشن لومعم تلاحرد :زنولباپ هاگیاپ اب طابترا        
ار دک نیا ،دننک یم تفایرد ار یدک زنولباپ تیاس رد مان تبث
 ،تفرگ ماجنا هک یرواد ره ات درک جرد ریز شخب رد ناوت‌یم
یاه‌تیدودحم رطاخ هب هتبلا .دوش لاسرا زنولباپ هب میقتسم
.دنرادن ار ناکما نیا ًالعف یناریا تایرشن دوجوم

یصصخت ریبد هب طوبرم تامیظنت ـ2
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و تسا ریبدرس یلصا رایتسد عقاو رد یصصخت ریبد
هب ار تالاقم ،ریبدرس هزاجا اب ات دراد دوجو ناکما نیا
ار تالاقم یرواد هجیتن هدهاشم زا سپ و هدرک لاسرا یرواد
تمسق نیا قیرط زا .دیامن لاسرا هدنسیون یارب
صخشم ار یصصخت ریبد یسرتسد حطس دیناوت‌یم
دناوت‌یم ریبدرس هب کمک یارب یصصخت ریبد .دینک
رواد هلاقم یارب ای دهد داهنشیپ رواد هلاقم کی یارب
نینچمه .دنک یریگیپ ار یرواد دنیارف و دنک باختنا
نیا زا زین یصصخت ریبد طسوت هلاقم یبایزرا تلهم
.دوش‌یم نییعت تمسق

ریاس ای هیرشن هیریرحت تأیه یاضعا نایم زا دناوت‌یم یصصخت ریبد
.دوش باختنا دارفا

هیریرحت تأیه یاضعا هب طوبرم تامیظنت ـ3

ینامز یاهرتماراپ و یسرتسد حطس دهد‌یم هزاجا هناماس ریدم هب شخب نیا
.دنک نییعت ار هیریرحت تایه یاضعا هب طوبرم
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· تایه وضع ره هک نیا یارب زاجم نامز تدم نییعت :یبایزرا تلهم        
تروص هب هنیزگ نیا .دنک یبایزرا ار هلاقم دناوتب هیریرحت

.دوش‌یم میظنت («زور ۷» ًالثم) یددع

· ،شخب نیا رد :هیریرحت تأیه یاضعا یاه‌یسرتسد حطس        
هب هیریرحت تأیه یاضعا یسرتسد ندرک لاعفریغ ای لاعف ناکما
:تسا هدش مهارف فلتخم تاعالطا

o       ار یلب هک یتروص رد :ناگدنسیون تاصخشم هدهاشم
هلاقم ناگدنسیون تاصخشم دنناوت‌یم اضعا ،دینک باختنا
.دننک هدهاشم ار

o       باختنا ار یلب هک یتروص رد :نارواد تارظن هدهاشم
هدهاشم ار نارواد یاه‌یبایزرا و تارظن دنناوت‌یم اضعا ،دینک
.دننک

o       رد :ناگدنسیون طسوت هدش‌لاسرا یاه‌لیاف هدهاشم
و تارظن دنناوت‌یم اضعا ،دینک باختنا ار یلب هک یتروص
.دننک هدهاشم ار نارواد یاه‌یبایزرا

o       یتروص رد :هیریرحت تأیه یاضعا رگید تارظن هدهاشم
رگید تارظن دنناوت‌یم اضعا ،دینک باختنا ار یلب هک
.دننیبب ار هیریرحت تأیه یاضعا

خساپ و شسرپ

یریوصت یامنهار

کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار ریز کنیل ای دینک
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؟تسیچ یرواد یژتارتسا ـ1

هتسب ای دشاب زاب یرواد هک دنک‌یم نییعت  :خساپ 

؟دوش‌یم میظنت هنوگچ یرواد ضرف‌شیپ تلهم  ـ2

کیلک رتشیب تامیظنت یور ،دیوش هناماس ریدم شقن دراو :خساپ 
/نارواد هنیزگ یور و دینک باختنا ار رتشیب تامیظنت سپس .دینک
.دینک دراو ار ضرف‌شیپ تلهم .دینک کیلک ناریبد

؟تسیچ هتسب و زاب یرواد ـ3

لاسرا یلصا لیاف و دنیب‌یم ار هدنسیون مان رواد ،زاب یرواد رد :خساپ
دیاب ریبدرس و دنادب ار هدنسیون مان دیابن رواد ،هتسب یرواد رد .دوش‌یم
.دنک "مان‌یب" .دوش نئمطم لیاف ندوب مان نودب زا لاسرا زا لبق

؟دوش‌یم هبساحم ینامز هچ زا یرواد تلهم ـ4

یرواد لوبق نامز زا ،دشاب لاعف "تلهم شرتسگ" هنیزگ رگا :خساپ
هبساحم یرواد یارب هلاقم لاسرا نامز زا ،دشاب لاعفریغ رگا .رواد طسوت
.دوش‌یم
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