
هناماس رد مهم یطابترا یاهرازبا زا یکی "لوادتم یاه‌شسرپ" شخب
لوادتم و یرارکت تالاوس هب دهد‌یم ناکما امش هب هک تسا بوانیس

.دیهاکب یلیمیا و ینفلت یاه‌سامت مجح زا و هداد یبسانم خساپ ناربراک

،تسا دیفم ناربراک هب یناسر‌عالطا یارب ًالومعم هک ار لوادتم یاه‌شسرپ
مه ار بسانم خساپ و هدرک حرط تقد هب ار لاؤس .دینک دراو تمسق نیا رد

و هیرشن تاعالطا یونم یور رب کیلک اب شخب نیا .دینک هناماس دراو
.دوب دهاوخ هدهاشم‌لباق ناربراک یارب لوادتم یاه‌شسرپ باختنا

لوادتم یاه‌شسرپ شخب یایازم و تیمها

مجح زا ،لوادتم تالاوس هب ییوگخساپ اب :ینابیتشپ یراک راب شهاک .۱
تالاوس هب خساپ یارب ناسانشراک نامز و هدش هتساک ررکم یاه‌سامت
.دوش‌یم دازآ رت‌یصصخت
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هب زاین نودب و تعرس هب دنناوت‌یم ناربراک :یربراک هبرجت دوبهب .۲
.دننک ادیپ یسرتسد دوخ تالاوس هب ،خساپ یارب راظتنا

،زاین دروم تاعالطا هب عیرس یسرتسد :ناربراک تیاضر شیازفا .۳
.دهد‌یم شیازفا ار هیرشن تامدخ زا ناربراک تیاضر

و یتخاونکی زا ،درادناتسا یاه‌خساپ تبث اب :اه‌خساپ یزاسدرادناتسا .۴
.دوش‌یم لصاح نانیمطا هدش هئارا تاعالطا تحص

لوادتم یاه‌شسرپ یارب یداهنشیپ یدنب‌هتسد

:ربراک عون ساسا رب یدنب‌هتسد

ناگدننکدیدزاب مامت یارب :یمومع تالاوس -

هلاقم لاسرا دنیآرف هب طوبرم :ناگدنسیون تالاوس -

یرواد دنیآرف هب طوبرم :نارواد تالاوس -

هیرشن تیریدم هب طوبرم :هیریرحت تأیه یاضعا تالاوس -

:عوضوم ساسا رب یدنب‌هتسد

هلاقم لاسرا دنیارف -

اه‌تخادرپ و اه‌هنیزه -

اهدنیآرف و یدنب‌نامز -

یسرتسد و ینف لئاسم -

نیناوق و اه‌یشم‌طخ -



لحارم

کیلک لوادتم یاه‌شسرپ هنیزگ یور ،دیوش هناماس ریدم شقن دراو ادتبا
.دینک

یور کیلک اب ار نآ دیناوت‌یم ،دشاب هدش تبث لبق زا یشسرپ رگا
یور سوام نتشاد هگن اب .دینک فذح ای شیاریو ،ردبرض ای ملق تمالع

.دیهد رییغت ار اه‌شسرپ بیترت دیناوت‌یم زین اه‌شلف
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ات دینک کیلک دیدج همکد یور تسا یفاک دیدج شسرپ ندرک دراو یارب
.دوش زاب ریز مرف

دینک یعس .دینک دراو یسیلگنا و یسراف هب ار نآ خساپ و شسرپ
.دنشاب مهف‌لباق و هاتوک ،هداس تالمج

.دینک کیلک هریخذ همکد یور تیاهن رد 

لوادتم یاه‌شسرپ یحارط
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:دوش‌یم داهنشیپ لوادتم اه‌شسرپ یحارط یارب ریز یاهراکهار

ناربراک زا یتفایرد یاه‌لیمیا یسررب -

ینفلت یاه‌سامت لیلحت -

ناسانشراک زا یهاوخرظن -

راکمه تایرشن رد هباشم تالاوس یسررب -

:لاوس نتشون لوصا

.دوش هتشون ربراک هاگدید زا -

.دشاب میقتسم و هاتوک -

.دهد ششوپ ار صاخ عوضوم کی -

.دوش زیهرپ یرورضریغ یصصخت تاحالطصا زا -

:خساپ نتشون لوصا

.دشاب عماج و لماک -

.دوش هدافتسا هداس نابز زا -

.دشاب یلمع لحارم لماش زاین تروص رد -

.دشاب رتشیب یریگیپ یارب سامت تاعالطا یواح -

اوتحم تیریدم یاه‌شور نیرتهب



رمتسم یناسرزور‌هب .۱

.دینک هفاضا ار دیدج تالاوس هام ره -

.دینک ینیبزاب ار یمیدق تالاوس خساپ -

.دینک ماغدا ای فذح ار دربراک‌مک تالاوس -

یزاس‌هنیهب و وئس .۲

.دینک هدافتسا طبترم یدیلک تاملک زا -

.دینک داجیا یبتارم هلسلس و مظنم راتخاس -

.دینک هدافتسا نیوانع یارب بسانم یاه‌گت زا -

ناربراک اب لماعت .۳

.دنهد هئارا یداهنشیپ تالاوس دیهاوخب ناربراک زا -

.دینک یروآ‌عمج اه‌خساپ ندوب دیفم هرابرد ار ناربراک دروخزاب -

.دیریگب رظن رد دیدج تالاوس شسرپ یارب ار یشخب -

یریوصت یامنهار

کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار ریز کنیل ای دینک

“
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