
نیا .دینک هدافتسا هنیزگ نیا زا هناماس ناربراک هب لیمیا لاسرا یارب
رد یصخشم شقن هک یدارفا هب ای ناربراک همه هب ات دراد دوجو ناکما
.دوش لاسرا یهورگ تروص هب یصاصتخا لیمیا نارواد دننام دنراد هناماس
مه زا ، تمالع اب هک اه‌لیمیا زا یتسرهف هب ات دراد دوجو ناکما نیا نینچمه
.دوش لاسرا لیمیا ،دنا‌هدش ادج

هیرشن یتاعالطا کناب یاه‌لیمیا ریاس ای ناربراک همه هب هک نیا یارب
.دینک هدافتسا هنیزگ نیا زا دیناوت‌یم ،دیهد ماجنا یهورگ یناسر‌عالطا

???? ??????: ????? ????? ??
???????
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ایازم

· هیرشن لماعت ،ناربراک هب فلتخم یاه‌تبسانم هب لیمیا لاسرا اب        
.دوش‌یم ماجنا یرتشیب یناسر‌عالطا و هدش رتشیب ناربراک اب

· هدرک ‌مان‌تبث هناماس رد یدایز دادعت تسا نکمم هکنیا هب هجوت اب        
.دینک لاسرا لیمیا نانآ زا یهورگ هب ات دراد دوجو ناکما نیا ،دنشاب

· تیمها زا دنوش‌یم یزادنا‌هار دیدج تایرشن هک یماگنه هب هنیزگ نیا      
رد ات دینک توعد نانآ زا یهورگ لیمیا لاسرا اب .تسا رادروخرب یصاخ
دراو ار نانآ مان یهورگ تروص هب هچنانچ ای دننک مان تبث دیدج هناماس
.دیهد عالطا نانآ هب دیا‌هدرک

· راشتنا یپ رد هیرشن هک یماگنه هب هژیو هب یهورگ لیمیا لاسرا        
یراکمه یملع یاه‌شیامه و اه‌تسشن یرازگرب رد ای تسا یصاخ همان‌هژیو
.دراد دربراک دراد

لحارم
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.دیوش هناماس ریدم شقن دراو ادتبا

.دینک هعجارم ناربراک هب لیمیا لاسرا شخب هب    ـ1

 هب ار وجتسج هجیتن دیناوت‌یم دوجوم یاهرتلیف زا هدافتسا اب ـ2
.دینک دودحم دوخ رظن دروم ناربراک

.دوش‌یم هداد شیامن وجتسج جیاتن بایب هنیزگ یور کیلک اب ـ3

.دینک هدهاشم ار وجتسج جیاتن دیناوت‌یم شخب نیا رد ـ4

ندز تمالع اب ای دینک باختنا تسیل نیا زا ار دوخ رظن دروم ناربراک ـ5
باختنا ار تسیل نیا رد دوجوم ناربراک همه لودج رطس نیلوا رد عبرم

 تسرهف هب ندوزفا هنیزگ یور ناربراک باختنا زا سپ .دینک
.دینک کیلک ناگدننک‌تفایرد
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شخب نیا هب لبق هلحرم رد هدش‌باختنا ناگدننک‌تفایرد یماسا  ـ6 
یاه‌هورگ و دینک رارکت راب دنچ ار لبق هلحرم دیناوت‌یم .دوش‌یم هفاضا

.دینک هفاضا تسرهف هب ار فلتخم

.دینک دراو ار لیمیا عوضوم ـ7

.دیسیونب شخب نیا رد ار لیمیا نتم ـ8

هلحرم رد هک ناگدننک‌تفایرد تسیل رب هوالع دیهاوخ‌یم هک یتروص رد -9
ار ریز عبرم کیت ،دینک دراو مه یرگید یاه‌لیمیا ،میدرک نییعت لبق
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.دوش هداد شیامن امش هب اه‌لیمیا ندرک دراو یارب یشخب ات دینزب
رارق شخب نیا رد و دینک یپک لسکا زا میقتسم دیناوت‌یم ار اه‌لیمیا
.دیهد

کنیل لاثم یارب ،ریز یاه‌کنیل و اهدک زا دیناوت‌یم زاین تروص رد -10
رد هدش‌جرد یاه‌کنیل .دینک هدافتسا لیمیا رد رواد یصاصتخا هحفص

  .دنوش‌یم یضقنم نآ زا سپ و دنتسه لاعف زور هد ات لیمیا

کیلک لیمیا لاسرا هنیزگ یور لاسرا یارب لحارم لیمکت زا سپ ـ11
.دینک

یریوصت یامنهار

کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار ریز کنیل ای دینک
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:مهم تاکن

.دشاب لاعفریغ تیلباق نیا تسا نکمم اه‌هاگشناد یخرب رد
زا یپک اب ای یتسد تروص‌هب ناوت‌یم ار یفاضا یاه‌لیمیا

.درک دراو لسکا
ار لیمیا نتم و ناگدننک‌تفایرد تسرهف ،لاسرا زا لبق ًامتح

.دینک یسررب

خساپ و شسرپ

(نارواد مامت دننام) ناربراک زا یصاخ هورگ هب مناوت‌یم هنوگچ ـ1
؟منک لاسرا یهورگ لیمیا

یاهرتلیف زا هدافتسا اب "ناربراک هب لیمیا لاسرا" شخب زا :خساپ
لاسرا لیمیا نانآ هب و باختنا ار صاخ شقن اب ناربراک دیناوت‌یم اه‌شقن
.دینک

زا جراخ یاه‌لیمیا هب ،هناماس ناربراک رب هوالع مناوت‌یم ایآ ـ2
؟منک لاسرا مایپ زین هناماس

اه‌لیمیا زا یتسیل دیناوت‌یم هطوبرم هنیزگ ندرک لاعف اب ،هلب :خساپ
.دینک یپک لسکا زا ای دینک دراو ًامیقتسم ار

؟دراد دوجو هناماس ناربراک همه هب لیمیا لاسرا ناکما ایآ ـ3

رطس نیلوا ندز کیت قیرط زا ناربراک مامت باختنا اب ،هلب :خساپ
.دینک لاسرا لیمیا ناربراک همه هب دیناوت‌یم لودج

راشتنا هرابرد هناماس نارواد و ناگدنسیون مامت هب مهاوخ‌یم ـ4
هب ار راک نیا مناوت‌یم هنوگچ .منک یناسر‌عالطا دیدج همان‌هژیو
؟مهد ماجنا یهورگ تروص

:خساپ



.دینک هعجارم "ناربراک هب لیمیا لاسرا" شخب هب -

.دینک باختنا ار "رواد" و "هدنسیون" ،اه‌شقن رتلیف زا -

.دینک کیلک "بایب" یور -

.دینک هفاضا ناگدننک‌تفایرد تسرهف هب و باختنا ار ناربراک مامت -

.دینک لاسرا و دراو ار لیمیا نتم و عوضوم -

ناققحم لیمیا زا یتسیل و هدش یزادنا‌هار هزات ام هیرشن ـ5
لاسرا مان‌تبث یارب توعد لیمیا اهنآ هب مناوت‌یم هنوگچ .مراد
؟منک

:خساپ

ریز یاه‌لیمیا هب تیاس ناربراک رب هوالع هنیزگ ،لیمیا لاسرا شخب رد -
.دینک لاعف ،دوش لاسرا مه

.دینک دراو هطوبرم رداک رد و هدرک یپک لسکا زا ار اه‌لیمیا -

.دینک لاسرا و هتشون ار همان‌توعد نتم -

یلیالد هچ .موش‌یم هجاوم اطخ اب یهورگ لیمیا لاسرا ماگنه ـ6
؟دشاب هتشاد تسا نکمم

:خساپ

.دشاب لاعفریغ تیلباق نیا اه‌هاگشناد یخرب رد تسا نکمم -

.دشاب دایز رایسب ناگدننک‌تفایرد دادعت -



.دشاب هدش دودسم یاوتحم یواح لیمیا نتم -

.دیریگب سامت بوانیس ینابیتشپ اب -
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