
یریگیپ و لاسرا یور رب یصخش هحفص رد هدنسیون هحفص هب دورو یارب
.دینک باختنا ار هدنسیون شقن اه‌شقن یونم زا ای دینک کیلک هلاقم
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یریوصت یامنهار

کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا یریوصت یامنهار هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار ریز
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:دیدج تالاقم .کی

هعجارم شخب نیا هب دیدج هلاقم لاسرا یارب :دیدج هلاقم لاسرا
.دینک

و لیمکت زونه هک یتالاقم شخب نیا رد :هدشن لیمکت تالاقم
رد ار تالاقم نیا ریبدرس .دوش‌یم هداد شیامن ،دنا‌هدشن لاسرا
.دنک‌یم هدهاشم هدشن‌لیمکت تالاقم شخب
هک یتالاقم :دنوش لاسرا هرابود تسا مزال هک یتالاقم
هب لاسرا زا شیپ و هیلوا یسررب زا سپ سانشراک ای ریبدرس
.دننادرگ‌یمرب هدنسیون هب تاحالصا ماجنا یارب ،رواد
لاح رد تالاقم هدهاشم یارب :یسررب لاح رد /هدش‌لاسرا تالاقم
چیه دناوت‌یمن هدنسیون .دینک هعجارم شخب نیا هب یبایزرا
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.دنک داجیا تالاقم زا هتسد نیا یور ار یرییغت
:راکمه هدنسیون ناونع هب هدش لاسرا تالاقم
 راکمه هدنسیون ناونع هب امش تاعالطا یا‌هلاقم رد هک یتروص رد

شخب نیا رد ار هلاقم تیعضو دیناوت‌یم ،دشاب هدش تبث
طقف .دینک داجیا هلاقم یور ار یرییغت دیناوت‌یمن اما .دینیبب
یسرتسد هلاقم هب لحارم ریاس و یرگنزاب یارب لوئسم هدنسیون
.تشاد دهاوخ

هدش یرگنزاب /یرگنزاب دنمزاین تالاقم :ود

· یبایزرا زا سپ نارواد هک یتروص رد :یرگنزاب دنمزاین تالاقم        
اب ،تسا یرگنزاب دنمزاین امش هلاقم هک دنهد صیخشت هلاقم
تفایرد ار ریبدرس و نارواد تارظن دیناوت‌یم شخب نیا هب هعجارم
زا سپ .دینک یرگنزاب تارظن نیا زا هدافتسا اب ار هلاقم  و دییامن
یرگنزاب هلاقم و دینک هعجارم شخب نیمه هب هلاقم یرگنزاب مامتا
.دینک لاسرا شخب نیا زا ار هدش

· هلاقم هکنیا زا سپ :یسررب لاح رد / هدش یرگنزاب تالاقم        
شخب نیا هب هلاقم ،دیدرک لاسرا هیرشن یارب ار هدش یرگنزاب
لاسرا امش یارب ددجم ار هلاقم هیرشن هک ینامز ات و دوش‌یم لقتنم
 .تشاد دیهاوخن یسرتسد نآ هب تارییغت ماجنا یارب ،دنکن

· هدنسیون هک یرگنزاب دنمزاین تالاقم) هدش وغل یرگنزاب        
یرگنزاب هلحرم رد هک یتروص رد :(تسا هدش فرصنم راک همادا زا
.دوش یم لقتنم شخب نیا هب هلاقم ،دیهد فارصنا

هدش‌یریگ‌میمصت .هس

· زا لبق ییاهن یاه‌لیاف دییأت یارب هدش هتفریذپ تالاقم        
زا هیرشن اما ،دوش شریذپ امش هلاقم هک یتروص رد :یپاچ راشتنا
،دینک لاسرا ار رگید دراوم ای تیار یپک ،ییاهن لیاف دهاوخب امش
.دریگ‌یم رارق شخب نیا رد هلاقم

· هدشرشتنم /هدش‌هتفریذپ تالاقم        

· (شریذپ مدع) هدشدر تالاقم        

هک ار ییامنهار دیناوت‌یم راک هب عورش زا لبق :ناگدنسیون یامنهار
.دینک هعلاطم ،تسا هداد رارق امش یارب هیرشن



خساپ و شسرپ

؟موش دراو ناگدنسیون صوصخم هحفص هب هنوگچ ـ1

هدافتسا شور ود نیا زا یکی زا دیناوت‌یم هناماس هب دورو زا سپ :خساپ
:دینک

کیلک «هلاقم یریگیپ و لاسرا» هنیزگ یور ،دوخ یصخش هحفص رد  .1    
.دینک

.دینک باختنا ار «هدنسیون» شقن ،اه‌شقن یونم زا  .2    

؟منک لاسرا دیدج هلاقم کی هنوگچ ـ2

هلاقم لاسرا» هنیزگ یور و هدرک هعجارم «دیدج تالاقم» شخب هب :خساپ
.دینک کیلک «دیدج

؟دنتسه اجک ما‌هدرکن لاسرا زونه اما ما‌هدرک عورش هک یتالاقم ـ3

هدنسیون .دنراد رارق «هدشن لیمکت تالاقم» شخب رد تالاقم نیا :خساپ
.دهد همادا ار لیمکت لحارم دناوت‌یم و دراد یسرتسد اه‌نآ هب

یرواد زا لبق تاحالصا یارب ار نم هلاقم ریبدرس رگا ـ4
؟منکب دیاب راک هچ ،دنادرگرب

«دنوش لاسرا هرابود تسا مزال هک یتالاقم» شخب رد امش هلاقم :خساپ
زا ار هلاقم و هداد ماجنا ار هدش هتساوخ تاحالصا دیاب امش .دریگ‌یم رارق
.دینک لاسرا ًاددجم شخب نیمه قیرط

؟مهد ماجنا مناوت‌یم یراک هچ ،راکمه هدنسیون ناونع هب ـ5



ناونع هب هدش لاسرا تالاقم» شخب رد ار هلاقم تیعضو دیناوت‌یم :خساپ
هلاقم رد یرییغت چیه دیناوت‌یمن اما ،دینک هدهاشم «راکمه هدنسیون
یرگنزاب و شیاریو ماجنا هب زاجم «لوئسم هدنسیون» اهنت .دینک داجیا
.تسا

دیاب ار یلحارم هچ ،دشاب هتشاد یرگنزاب هب زاین هلاقم رگا ـ6
؟منک یط

:خساپ

.دینک هعجارم «یرگنزاب دنمزاین تالاقم» شخب هب  .1    

.دینک هعلاطم و تفایرد ار ریبدرس و نارواد تارظن  .2    

.دینک حالصا و یرگنزاب تارظن قباطم ار هلاقم  .3    

دنمزاین تالاقم») شخب نیمه زا ار ییاهن هدش یرگنزاب هلاقم  .4    
.دینک لاسرا («یرگنزاب

لاح رد / هدش یرگنزاب تالاقم» شخب هب هلاقم ،لاسرا زا سپ :هجوت   *    
یارب یسرتسد ،هناماس دیدج رظن مالعا ات و دوش‌یم لقتنم «یسررب
.تشاد دیهاوخن شیاریو

ار هیرشن لماک یامنهار مناوت‌یم اجک ،هلاقم لاسرا زا لبق ـ7
؟منک هعلاطم

دوجو «ناگدنسیون یامنهار» ناونع اب یشخب ،هدنسیون هحفص رد :خساپ
ناگدنسیون یامنهار ناونع هب یشخب زین هناماس یونم رد نینچمه ،دراد
.دوش‌یم هیصوت لاسرا دنیارف عورش زا لبق امنهار نیا هعلاطم .دراد دوجو

؟درک یراذگراب ناگدنسیون یارب ار امنهار ناوت‌یم روطچ ـ8

و هیرشن ناونع ،هیرشن تامیظنت شخب رد هناماس ریدم :خساپ
رارق ار ناگدنسیون یامنهار دناوت‌یم امنهار شخب رد ،هناماس تاحیضوت
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