
.دنریگ‌یم رارق «هدشن یسررب تالاقم» شخب رد یتفایرد تالاقم
یریگ‌میمصت تالاقم هرابرد دناوت‌یم شخب نیا هب هعجارم اب سانشراک
.دنک

هداد شیامن ریز هحفص «هدشن یسررب تالاقم» شخب هب دورو زا سپ
 .دینک هدهاشم ار یلاسرا تالاقم همه دیناوت‌یم هحفص نیا رد .دوش‌یم

??????? ?????: ?????? ????? ???? ?
?????? ????????? ?? ?????????

???? ????? ??????

https://bookstack.sinaweb.net/uploads/images/gallery/2025-10/x1lI004pgvqwm5Ma-image.png


هلاقم تاعالطا مامت یواح یا‌هحفص ،دینک کیلک هلاقم دک یور رب هچنانچ
دیناوت‌یم هحفص یالاب یاه‌نکیآ زا هدافتسا اب نینچمه .دوش‌یم زاب
رلاکسا لگوگ و لگوگ رد ار هلاقم ناونع ای دینک پاچ ار هلاقم تاعالطا
ریبدرس ای هدنسیون هب ًامیقتسم دیناوت‌یم ًانمض .دینک وجتسج
.دینزب لیمیا هلاقم نیا هرابرد

.دینک‌یم هدهاشم ار هلاقم تاعالطا لوا بت رد ـ1

تالاقم رگید نینچمه .دینک‌یم هدهاشم ار ناگدنسیون مان مود بت رد ـ2
هب هجوت اب هک دوش‌یم هداد شیامن زین ناگدنسیون طسوت هدش‌لاسرا

دناوت‌یم یرارکت هدنسیون اب تالاقم پاچ هرابرد هیرشن تسایس
.دشاب یمهم رایسب تاعالطا
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نارواد مان ،دشاب هدرک یفرعم ار یرواد دیدج هلاقم هدنسیون رگا ـ3
.درک دیهاوخ هدهاشم نارواد بت رد ار یداهنشیپ

یسررب و دولناد ار هدنسیون یلاسرا یاه‌لیاف دیناوت‌یم اه‌لیاف بت رد ـ4
.دینک

ار دراوم مادک هدنسیون هک دینک یسررب دیناوت‌یم تسیل کچ بت رد ـ5
.تسا هدز تمالع

بت رد زین تسا هدش ماجنا هلاقم یور نونکات هک یتامادقا مامت ـ6
.تسا هدهاشم‌لباق هلاقم هقباس

یالاب رد «دینک باختنا» ییوشک یونم هب هلاقم لماک یسررب زا سپ 
 :دینک باختنا ار ریز یاه‌هنیزگ زا یکی و دینک هعجارم هحفص
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و تسا لصتم بای‌تهباشم هب هناماس رگا :تهباشم یسررب .کی 
ناکما نیا زا ،دینک‌یمن تفایرد ناگدنسیون زا ار یبای‌تهباشم لیاف

.دینک هدافتسا

هک یتروصرد :ریبدرس هلیسو هب یسررب یارب هلاقم دییأت .ود
نیا باختنا اب سانشراک ،دشاب هیرشن طیارش و طباوض یاراد هلاقم
سانشراک .دنک لاسرا ریبدرس هب یسررب یارب ار هلاقم دناوت‌یم هنیزگ
ضرف‌شیپ همان نتم هب ات دهدب ریبدرس هب ار مزال تاحیضوت دناوت‌یم
لاسرا ناکما .دنک لاسرا ریبدرس یارب ار یرورض یاه‌لیاف و دوش هفاضا
دوجو زین طبترم دارفا رگید هب ریبدرس هب یلاسرا همان زا یتشونور
 .دنک دراو هطوبرم رداک رد ار لیمیا سردآ سانشراک تسا یفاک ،دراد
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طباوض و طیارش تیاعر مدع لیلد هب هلاقم شریذپ مدع .هس
یاراد هلاقم هک یتروص رد هک دراد ار رایتخا نیا سانشراک :هیرشن
سانشراک تروص نیا رد .دنک در ار نآ ،دشابن هیرشن طباوض و طیارش
نتم هب ات دسیونب هدنسیون یارب ار یلیمکت تاحیضوت دناوت‌یم
.دنک یراذگراب زین ار مزال یاه‌لیاف و دوش هفاضا ضرف‌شیپ لیمیا
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و یلکش تاحالصا یارب هدنسیون هب هلاقم لاسرا .راهچ
و ریبدرس هب لاسرا زا شیپ هلاقم هچنانچ :هرابود لاسرا و ییاوتحم
دناوت‌یم سانشراک ،دشاب هتشاد ییاوتحم و یلکش تاحالصا هب زاین رواد
.دنادرگرب هدنسیون هب هنیزگ نیا زا هدافتسا اب ار هلاقم
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هب هدش لاسرا تالاقم هب سانشراک لنپ رد هلاقم تلاح نیا رد
.دوش‌یم لقتنم هرابود لاسرا یارب ناگدنسیون
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دناوت‌یم هلاقم دک سپس و شخب نیا یور رب ندرک کیلک اب سانشراک
،هلاقم تاعالطا بت رد نینچمه .دهد ماجنا هلاقم نیا یور رب ار یرگید مادقا
.دراد دوجو «هرابود لاسرا یریگیپ» همکد تیعضو فیدر رد هحفص یاهتنا رد
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خساپ و شسرپ

هحفص رد ،ناگدنسیون طسوت یلاسرا دیدج تالاقم ـ1
؟دنریگ‌یم رارق شخب مادک رد سانشراک

رارق «هدشن یسررب تالاقم» شخب رد یتفایرد تالاقم مامت :خساپ
دنیارف دنناوت‌یم شخب نیا هب هعجارم اب ناسانشراک .دنریگ‌یم
.دننک زاغآ ار تالاقم هرابرد یریگ‌میمصت

رد یتاعالطا هچ ،«هدشن یسررب تالاقم» شخب هب دورو زا سپ ـ2
 ؟دریگ‌یم رارق سانشراک رایتخا

 :دیناوت‌یم هحفص نیا رد :خساپ

 .دینک هدهاشم ار ناگدنسیون یلاسرا تالاقم مامت تسرهف -

ادیپ یسرتسد هلاقم تاعالطا لماک هحفص هب ،هلاقم دک یور کیلک اب -
 .دینک

رد ناونع یوجتسج ای هلاقم تاعالطا پاچ یارب هحفص یالاب یاه‌نکیآ زا -
 .دینک هدافتسا رلاکسا لگوگ/لگوگ

.دینزب لیمیا ریبدرس ای هدنسیون هب ًامیقتسم -

 ؟منک یسررب ار هلاقم کی لماک تاعالطا مناوت‌یم هنوگچ ـ3

 :دیناوت‌یم فلتخم یاه‌بت رد ،هلاقم دک یور کیلک اب :خساپ

 .دینیبب ار هلاقم یلصا تایئزج :هلاقم تاعالطا بت .1

.دینک یسررب ار نانآ رگید تالاقم و ناگدنسیون مان :ناگدنسیون بت .2
 



 .دینک هدهاشم ار هدنسیون یداهنشیپ نارواد :نارواد بت .3

 .دینک یسررب و دولناد ار هدنسیون یلاسرا یاه‌لیاف :اه‌لیاف بت .4

 .دینک لرتنک ار هدنسیون طسوت هدش هدز‌تمالع دراوم :تسیل کچ بت .5

.دینک یبایدر ار هلاقم یور هدش‌ماجنا تامادقا مامت :هلاقم هقباس بت .6

هنوگچ سانشراک ،دشاب هیرشن هیلوا طیارش یاراد هلاقم رگا ـ4
 ؟دنک لاسرا ریبدرس هب ار نآ

یارب هلاقم دییأت» هنیزگ ،«دینک باختنا» ییوشک یونم زا :خساپ
 .دینک باختنا ار «ریبدرس هلیسو هب یسررب

 .دینک هفاضا ضرف‌شیپ همان نتم هب ار مزال تاحیضوت دیناوت‌یم -

 .دینک لاسرا ریبدرس یارب ار یرورض یاه‌لیاف -

.دینک لاسرا رگید دارفا هب ار لیمیا تشونور ،زاین تروص رد -

سانشراک ،دشاب هدرکن تیاعر ار هیرشن طیارش هلاقم رگا ـ5
 ؟دنک در ار نآ هنوگچ

،«دینک باختنا» ییوشک یونم زا ،دینک کیلک هلاقم دک یور :خساپ
«هیرشن طباوض و طیارش تیاعر مدع لیلد هب هلاقم شریذپ مدع» هنیزگ
 .دینک باختنا ار

 .دینک جرد هدنسیون یارب ار یلیمکت تاحیضوت -

.دینک تسویپ ار (ناگدنسیون یامنهار دننام) مزال یاه‌لیاف -



،دشاب هتشاد ییاوتحم ای یلکش تاحالصا هب زاین هلاقم رگا ـ6
 ؟منادرگرب هدنسیون هب ار نآ هنوگچ

،«دینک باختنا» ییوشک یونم زا ،دینک کیلک هلاقم دک یور :خساپ
و ییاوتحم و یلکش تاحالصا یارب هدنسیون هب هلاقم لاسرا» هنیزگ
 .دینک باختنا ار «هرابود لاسرا

ار مزال تاحالصا ات دوش‌یم هدنادرگزاب هدنسیون هب هلاقم ،تلاح نیا رد -
.دنک لاسرا ًاددجم و دهد ماجنا

ار دیدج هلاقم کی ناگدنسیون رگید تالاقم مناوت‌یم هنوگچ  ـ7
 ؟منک یسررب

یلاسرا تالاقم ریاس تسرهف دیناوت‌یم ناگدنسیون بت رد :خساپ
لامعا یارب تاعالطا نیا .دینک هدهاشم ار هلاقم کی ناگدنسیون
.تسا دیفم یرارکت ناگدنسیون هرابرد هیرشن یاه‌تسایس

قیرط زا ریبدرس ای هدنسیون اب میقتسم طابترا ناکما ایآ ـ8
 ؟دراد دوجو هناماس

،لیمیا یاه‌نکیآ زا هدافتسا اب ،هلاقم تاعالطا هحفص رد .هلب :خساپ
.دینک رارقرب طابترا ریبدرس ای هدنسیون اب ًامیقتسم دیناوت‌یم
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