
منک تبث هناماس رد ار ناشیاه‌صصخت مناوت یم روطچ .تسین صخشم نارواد مامت یاه‌صصخت
؟دوش رتتحار یصصخت تالاقم یارب رواد باختنا ات

.دیدمآ شوخ بوانیس هناماس ینابیتشپ هب !مالس
بوانیس هناماس رد نارواد صصخت تیریدم و تبث
و نارواد یاه‌صصخت ات دنک‌یم کمک امش هب امنهار نیا
نیا .دینک تیریدم و تبث بوانیس هناماس رد ار ناریبد
ساسا رب ار نارواد ات دهد‌یم ناکما ناریبدرس هب دنیآرف
بسانم رواد باختنا و هدرک یدنب‌هتسد ناشیاه‌صصخت
.دنیامن لیهست ار تالاقم یارب
 
مزال ادتبا :تاعوضوم صیصخت شخب هب یسرتسد  .1
یونم زا سپس .دیوش "هناماس ریدم" شقن دراو تسا
ار "نارواد /ناریبد هب تاعوضوم صیصخت" هنیزگ ،یلصا
تیریدم یارب یلصا لحم شخب نیا .دینک باختنا
.تساه‌صصخت
 
رواد مان ،هطوبرم شخب هب دورو زا سپ :رواد باختنا  .2
راک نیا .دییامن باختنا دوجوم تسیل زا ار دوخ رظن دروم
نامه هب طوبرم یاه‌صصخت دیناوتب ات دوش‌یم ثعاب
.دینک تبث ای شیاریو ار درف
 
اب طبترم یاه‌صصخت ،هلحرم نیا رد :اه‌صصخت تبث  .3
.دینیزگرب دوجوم تاعوضوم تسیل زا ار هدش باختنا رواد
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،دشاب هتشاد فلتخم صصخت نیدنچ دناوت‌یم رواد ره
صخشم ار یو یصصخت یاه‌هزوح مامت دیناوت‌یم نیاربانب
.دینک
 
یاه‌صصخت یمامت باختنا زا سپ :تاعالطا یزاس‌هریخذ  .4
ات دینک کیلک "تاعوضوم هریخذ" همکد یور رب ،رظن دروم
ای رواد یارب هدش تبث یاه‌صصخت و هدش لامعا تارییغت
.دندرگ هریخذ ریبد
 
:هجیتن یسررب هوحن
ماگنه دنناوت‌یم ناریبدرس ،قوف لحارم ماجنا زا سپ
ساسا رب ار نارواد تسیل ،تالاقم یارب رواد باختنا
ار بسانم رواد و هدرک رتلیف هدش تبث یاه‌صصخت
.دنیامن باختنا رت‌عیرس
:مهم هتکن
شخب هب ،دینک فیرعت ار تاعوضوم دوب مزال هچنانچ
و یلصا تاعوضوم .دیورب "تاعوضوم" و "هناماس ریدم"
هریخذ و دراو یسیلگنا و یسراف هب ار هیرشن یعرف
هدنسیون طسوت هلاقم لاسرا ماگنه تاعوضوم نیا .دینک
یدنب‌هتسد یارب و ریبدرس طسوت رواد باختنا ماگنه و
.دنوش‌یم هدافتسا هدش رشتنم تالاقم
 
:هناریگشیپ تاکن
دوبهب هب ،نارواد یاه‌صصخت زور‌هب و قیقد لیمکت
ینایاش کمک تالاقم تیفیک ءاقترا و یرواد دنیآرف



هدش تبث یاه‌صصخت هک دینک لصاح نانیمطا .دنک‌یم
.دشاب هتشاد تقباطم نارواد یعقاو یاه‌یدنمناوت اب
ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار
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