
رد هدشرشتنم تالاقم مامت زا لماک تسرهف کی مهاوخ‌یم
ار راک نیا روطچ .مشاب هتشاد اهنآ ناگدنسیون و هیرشن

؟مهدب ماجنا

 .دیهد ماجنا رشان شقن زا دیناوت‌یم یتحار هب ار راک نیا

:راک ماجنا لحارم

.دینک کیلک هدشرشتنم تالاقم یور رشان لنپ رد -1

یالاب رد هک لسکا هب جارختسا گنرزبس همکد یور -2
.دینک کیلک ،تسا هحفص

ار هرود و هرامش دیناوت‌یم ،دوش‌یم زاب هک یا‌هحفص رد -3
شرازگ هدشرشتنم یاه‌هرامش مامت زا ای دینک باختنا

.دیریگب

مان هلمج زا لماک تاعالطا یواح هدشدیلوت تسرهف -4
.تسا هلاقم ره ناگدنسیون مامت
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