
مامت زا یتسرهف مهاوخ یم .متسه هیرشن ریبدرس
،دنا هدش لاسرا صاخ عوضوم کی هرابرد هک یتالاقم
؟مهدب ماجنا ار راک نیا روطچ .منک تفایرد

زا هدافتسا اب دیناوت‌یم امش ،هیرشن ریبدرس ناونع هب
تالاقم زا یتسرهف ،بوانیس هناماس یاه‌تیلباق
نیا .دینک جارختسا ار صاخ عوضوم ساسا رب یلاسرا
تیریدم و یسررب دنور ات دنک‌یم کمک امش هب تیلباق
لیهست فلتخم یتاقیقحت یاه‌هزوح ساسا رب ار تالاقم
.دییامن

:راک ماجنا لحارم

دراو ادتبا **:تالاقم تیریدم شخب هب یسرتسد**  .1
بوانیس هناماس رد ریبدرس ناونع هب دوخ یربراک لنپ
لنپ یالاب رد «تالاقم یوجتسج» یور سپس .دیوش
 .دینک کیلک

هحفص نیا رد **:وجتسج یاهرتلیف زا هدافتسا**  .2
یاه‌شرازگ وجتسج یاهدلیف میظنت اب دیناوت‌یم
.تسا "تاعوضوم" اهرتلیف نیا زا یکی .دیریگب یعونتم

ندرک دراو زا سپ **:جیاتن هدهاشم و رتلیف لامعا**  .3
هنیزگ یور ،اهرتلیف رد رظن دروم یاه‌هژاودیلک ای عوضوم

?????????? ?? ?????? ??????



ار یتالاقم زا یتسیل هناماس .دینک کیلک «بایب»
تقباطم امش یوجتسج یاهرایعم اب هک داد دهاوخ شیامن
.دنراد

وجتسج جیاتن زا دیناوت‌یم **:تسرهف جارختسا**  .4
لماش  تسرهف نیا .دینک تفایرد لسکا یجورخ
،هلاقم تیعضو ،ناگدنسیون ،ناونع دننام یتاعالطا
.تسا هلاقم یور هدش‌ماجنا تامادقا هیلک و لاسرا خیرات
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