
راتساریورس شقن فیرعت
یبدا و ینف راتساریو هب هلاقم لاسرا

هناماس قیرط زا یراتساریو ماجنا
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؟دراد راتساریو اب یتوافت هچ راتساریورس

صیصخت ناربراک زا یکی هب ار راتساریورس شقن هناماس ریدم هچنانچ
هب لاسرا و ارآ هحفص ،یبدا راتساریو هب هلاقم لاسرا یاه هنیزگ  ،دهد
ریبدرس شقن زا راشتنا زا لبق ییاهن یاه لیاف دییأت یارب هدنسیون
هب ار یا‌هلاقم ریبدرس هاگ ره .دوش یم لقتنم راتساریورس شقن هب
هدشن یسررب تالاقم شخب هب هلاقم نیا ،دنک لاسرا یراتساریو شخب
.دوش‌یم لقتنم راتساریورس هحفص رد

:راتساریورس شقن تاناکما

زا هدافتسا اب دناوت‌یم راتساریورس :تالاقم یوجتسج
و هلاقم هدیکچ و ناگدنسیون ،ناونع ،دک رد صاخ یاه‌هژاودیلک
خیرات ینامز هزاب ،هلاقم عون و تیعضو دننام ییاهرتلیف
و یرواد تیعضو ،تارییغت نیرخآ و شریذپ ،یرگنزاب ،لاسرا
لیاف و دهد ماجنا ار تالاقم زا یریگ‌شرازگ و وجتسج رواد رظن
هتشاد هجوت .دنک تفایرد زین ار وجتسج هجیتن لسکا
یارب هدش لاسرا تالاقم نیب طقف وجتسج نیا هک دیشاب
.دوش‌یم ماجنا راتساریورس
شخب نیا یور رب کیلک اب :هدشن یسررب تالاقم
یارب ریبدرس یوس زا هدش‌لاسرا دیدج تالاقم یواح یا‌هحفص
 .دوش‌یم زاب راتساریورس
هک یتالاقم :ریبدرس هب هدش‌هدنادرگزاب تالاقم
لاسرا لاثم یارب ،رتشیب تامادقا ماجنا یارب راتساریورس
لقتنم شخب نیا هب ،تسا هدنادرگزاب ریبدرس هب  نارواد هب
.دنوش‌یم
لاسرا تالاقم :یبدا راتساریو هب هدش لاسرا تالاقم
.دنوش‌یم لقتنم شخب نیا هب یبدا راتساریو هب هدش
 :یبدا راتساریو هلیسو هب هدش یسررب تالاقم
شخب نیا رد یبدا راتساریو یوس زا هدش هدنادرگزاب تالاقم
.دنتسه هدهاشم‌لباق
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هب هدش لاسرا تالاقم :ارآ‌هحفص هب هدش لاسرا تالاقم
.دنوش‌یم لقتنم شخب نیا هب ارآ‌هحفص
تالاقم :ارآ‌هحفص هلیسو هب هدش یسررب تالاقم
  .دنتسه شخب نیا رد یارآ‌هحفص یوس زا هدش هدنادرگزاب
یاه‌لیاف دییات یارب هدنسیون هب هدش‌لاسرا تالاقم
تهج ار هلاقم راتساریورس هچنانچ :راشتنا زا لبق ییاهن
هب هلاقم ،دنک لاسرا هدنسیون هب ییاهن یاه‌لیاف تفایرد
.دوش‌یم لقتنم شخب نیا
هلیسو هب هدش دییات (ییاهن یاه‌لیاف) تالاقم
ییاهن یاه‌لیاف هدنسیون هچنانچ :راشتنا یارب هدنسیون
 .دوش‌یم لقتنم شخب نیا هب هلاقم ،دنک لاسرا و دییات ار
مامت زا یتسرهف راتساریورس :هدش یسررب تالاقم
هدهاشم شخب نیا رد ،تسا هدرک یسررب هک ار یتالاقم
راتساریورس رگید هلحرم نیا رد تسا رکذ نایاش .دنک‌یم
.دهد ماجنا تالاقم یور رب یمادقا دناوت‌یمن

 



هب هناماس قیرط زا ار هدش شریذپ هلاقم دیاب روطچ
؟منک لاسرا راتساریو

مان تبث هناماس رد راتساریو تسا مزال راک نیا یارب
صاصتخا ناشیا هب ار راتساریو شقن سپس ،دننک
و ینف راتساریو شقن ود هک تسا رکذ هب مزال .دیهد
هفیظو یبدا راتساریو .تسا هدش فیرعت هناماس رد یبدا
یملع و یرامآ تاعالطا ینف راتساریو و دراد هدهع هب ار ینابز شیاریو
.دنک‌یم یسررب ار هلاقم

ربراک هب (یبدا ای ینف) راتساریو شقن صیصخت یارب راک ماجنا لحارم
:رظندروم

.دیوش هناماس ریدم لنپ دراو
.دینک کیلک فیاظو نییعت یور
.دینک وجتسج ،دنا‌هدرک مان تبث لبق زا هک ار راتساریو مان
.دیهد صیصخت ناشیا هب ار راتساریو شقن

راتساریو یارب ار هلاقم دناوت‌یم راتساریورس ای ریبدرس نآ زا سپ
.دنک لاسرا

????? ????? ?? ???????? ???
? ????



؟تسا هنوگچ هناماس قیرط زا یراتساریو ماجنا لحارم

نآ هب یراتساریو شقن هناماس ریدم هک یباسح اب دیاب راتساریو
شقن یور رب یصخش هحفص رد و دوش هناماس دراو ،تسا هداد صیصخت
.دنک کیلک (یبدا ای ینف ) راتساریو
و هدشن یسررب تالاقم هنیزگ ود یاراد راتساریو یصاصتخا هحفص
.تسا هدش یسررب تالاقم
هدشن یسررب تالاقم
یراتساریو یارب راتساریورس ای ریبدرس طسوت هک یدیدج تالاقم
یور رب کیلک اب .دنراد دوجو هدشن یسررب تالاقم تمسق رد ،دندش لاسرا
.دوش‌یم زاب دیدج تالاقم مامت نیوانع یواح یا‌هحفص شخب نیا

و هدیکچ ،ناونع لماش هلاقم تاعالطا هلاقم دک یور رب کیلک اب
لیاف و ناگدنسیون تاصخشم ،یسیلگنا و یسراف ناگژاودیلک
.دوش‌یم هدهاشم هدش‌لاسرا

زا هحفص یالاب یاه‌نوکیآ زا هدافتسا اب دناوت‌یم راتساریو نینچمه 
رلاکسا لگوگ ای لگوگ رد ار هلاقم ناونع ای دریگب تنیرپ هلاقم تاعالطا
.دنک وجتسج
هب دیاب هرابود ،درک لیمکت ار هلاقم یسررب راتساریو هک نآ زا سپ
رد یمرف .دنک کیلک هلاقم دک یور و هعجارم هدشن یسررب تالاقم شخب
ریبدرس یارب مزال تاحیضوت دناوت‌یم راتساریو .دراد دوجو هحفص یالاب
رگید و هدش‌یراتساریو لیاف راتساریو .دسیونب هطوبرم رداک رد ار
ًامتح تیاهن رد .دنز‌یم ار لیاف لاسرا و دنک‌یم یراذگراب ار مزال یاه‌لیاف
ریبدرس تسد هب هجیتن ات دنک کیلک ریبدرس هب لاسرا یور رب دیاب
.دسرب
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هدش یسررب تالاقم
تالاقم مامت زا یتسرهف دناوت‌یم شخب نیا یور رب کیلک اب راتساریو
.دنک هدهاشم ار دوخ هدش‌یراتساریو

و ناگدنسیون ،هلاقم تاعالطا یواح یا‌هحفص هلاقم ره دک یور رب کیلک اب
رگید راتساریو هتبلا .دوش‌یم زاب راتساریو و ریبدرس یلاسرا یاه‌لیاف
   .دنک داجیا تالاقم یور رب ار یرییغت دناوت‌یمن


