
هژاودیلک دادعت
یرگنزاب هلحرم رد ناگدنسیون تاصخشم شیاریو

ناگدنسیون طسوت یلاسرا هلاقم لیاف تمرف
ناگدنسیون یارب یریوصت هدیکچ دننام ییاهلیاف لاسرا ندرک یرابجا

یرابجا و ناگدنسیون یلاسرا یاهلیاف هب یعونصم شوه هماندهعت دننام یلیاف ندوزفا
نآ لاسرا ندرک

یرواد تلهم نییعت
یصصخت ریبد یسرتسد حطس

هیریرحت تایه طسوت هلاقم یسررب هب طوبرم تامیظنت
کیتاموتا یریگیپ یاه‌همان لاسرا نامز میظنت

هرامش کی یلک لیاف یراذگراب
هلاقم شریذپ و یسررب هنیزه تخادرپ هب طوبرم تامیظنت

یلاسرا تالاقم دادعت دننام هیرشن رامآ هب طوبرم تامیظنت
یلصا هحفص رد هدننک هیامن یاه‌هاگیاپ دادعت

هیرشن ناراکمه زا هیریرحت تایه هحفص ندرک ادج
ناگدنسیون یامنهار رد عفانم ضراعت دننام ییاه‌لیاف نتشاذگ سرتسد رد

کینورتکلا تراجت دامن شیامن
گربرس یراذگراب :هیرشن یاه‌همان تامیظنت

یصصخت ریبد هب همان یپک لاسرا :هیرشن یاه‌همان تامیظنت
ناربراک تسرهف زا یریگ‌شرازگ

رواد ناونع هب مان تبث :فیاظو صیصخت
نارواد /ناریبد هب تاعوضوم صیصخت

یسررب یارب هلاقم لاسرا ناکما و یلصا هحفص رد شیامن توافت :هیریرحت تأیه یاضعا
یهورگ لیمیا لاسرا

ناگژاودیلک ربا
یتینما لاوس عون نییعت

یطاخ ناربراک یسرتسد ندرک دودحم :هایس تسیل

??????????



ناربراک یهورگ ندرک دراو
یرارکت ناربراک ماغدا

هیرشن تاعوضوم
تالاقم عاونا

هلاقم لاسرا تسیل کچ
کنیل ندوب ینالوط زا یشان جیار یاطخ و اه‌همان‌هیامن و اه‌کناب

تانالعا و رابخا
هیرشن شخب

تاغیلبت
تالاقم یبایزرا مرف

ناریبد و نارواد هب یتخادرپ و ناگدنسیون زا یتفایرد :یلام شرازگ
مان تبث مرف

دیدج یاتسیا هحفص داجیا
تاغل یزاس‌یصخش

هیرشن لوا هحفص رد هاوخلد نتم ای ریوصت نداد رارق
هیرشن یلصا هحفص رد دیدج هرامش تالاقم شیامن

هیرشن زا هحفص کی رد هیرشن نارواد تسرهف شیامن
وئس دوبهب

یجراخ یاه‌تجیو دک یریگرارق لحم
؟هیرشن رهاظ یزاس‌یصخش ناکما

PDFزاس
توافتم تالاقم یارب فلتخم شریذپ یاه‌یهاوگ لاسرا

یکمایپ یناسر‌عالطا یزاس‌لاعف
ام اب سامت مرف هب طوبرم یاه‌مایپ ندرکن تفایرد

نیالنآ تخادرپ هاگرد
دیدج درف هب هناماس ریدم شقن لاقتنا

روبع زمر یشومارف
روبع زمر رییغت ترورض

مان تبث ماگنه یتینما دک لکشم
دیدج رده ندشن هدهاشم

یلصا هحفص رد هیریرحت تایه یاضعا ندشن هدهاشم
تاعوضوم شخب دربراک

هیرشن یونم هب دیدج هحفص ندوزفا
سنارفنک یدنب‌نامز شخب رد تارییغت هریخذ همکد

لیمیا جیار تالاوس و تالکشم



ناربراک لیمیا رییغت
هناماس ریدم شقن لاقتنا

نیالنآ تخادرپ هاگرد



تبث ار هژاودیلک 5 لقادح ناگدنسیون مهاوخ یم
راک نیا هب ار ناگدنسیون دیاب روطچ .دننک
؟منک مزلم
،مارتحا و مالس اب

،دیتسه طابترا رد بوانیس هناماس اب هکنیا زا
شقن هب دیاب تامیظنت نیا ماجنا یارب .میرازگساپس
ریدم لنپ هب .دیشاب هتشاد یسرتسد هناماس ریدم
رتشیب تامیظنت یور سپس .دینک هعجارم هناماس
هلیسو هب هلاقم لاسرا هنیزگ یور .دینک کیلک
و لقادح دیناوت‌یم شخب نیا رد .دینک کیلک ناگدنسیون
و یسیلگنا و یسراف یاه‌هدیکچ تاملک دادعت رثکادح
سپ .دینک نییعت ار ناگژاودیلک دادعت رثکادح و لقادح
.دینزب ار هریخذ همکد ًامتح تارییغت داجیا زا

هب هلاقم لاسرا شخب تاناکما اب رتشیب ییانشآ یارب
ریدم رتشیب تامیظنت شخب رد ناگدنسیون هلیسو
:دینک هدهاشم ار ریز ملیف دیناوت‌یم هناماس
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هلحرم رد ار تاصخشم دنناوت یمن ناگدنسیون ارچ 
؟دننک شیاریو یرگنزاب
،مارتحا و مالس اب

،دیتسه طابترا رد بوانیس هناماس اب هکنیا زا
هب یسرتسد ،بوانیس هناماس رد .میرازگساپس
یارب (Review) یرگنزاب هلحرم رد تاصخشم شیاریو
و هتساوخان تارییغت زا ات تسا هدش دودحم ناگدنسیون
یریگولج ساسح هلحرم نیا رد یلامتحا هدافتساءوس ای
دیاب ،دوش فرطرب تیدودحم نیا دیهاوخ‌یم هچنانچ .دوش
هب  .دیهد ماجنا هناماس ریدم شقن زا ار مزال تارییغت
تامیظنت یور سپس .دینک هعجارم هناماس ریدم لنپ
هب هلاقم لاسرا هنیزگ یور .دینک کیلک رتشیب
ناکما » هنیزگ سپس .دینک کیلک ناگدنسیون هلیسو

رارق یلب تلاح رد ار «دشاب لاعف یرگنزاب هلح رم رد ناگدنسیون تاصخشم رییغت
.دینزب ار هریخذ همکد ًامتح تارییغت داجیا زا سپ .دیهد

· اهرادشه/هناریگشیپ تاکن        
 
،یرواد هلحرم هب هلاقم ییاهن لاسرا زا شیپ هراومه   *
هژیو‌هب ،هدش دراو تاعالطا هیلک ندوب لماک و تحص زا
.دییامرف لصاح نانیمطا ،ناگدنسیون تاصخشم

?????? ?????? ????????? ??
????? ???????



هب هلاقم لاسرا شخب تاناکما اب رتشیب ییانشآ یارب
ریدم رتشیب تامیظنت شخب رد ناگدنسیون هلیسو
:دینک هدهاشم ار ریز ملیف دیناوت‌یم هناماس
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روطچ ،دننک لاسرا DOC تمرف اب ار هلاقم لیاف ناگدنسیون مهاوخ یمن .متسه هناماس ریدم
؟منک صخشم ار ناگدنسیون طسوت یلاسرا یاهلیاف تمرف و موشب راک نیا عنام

بوانیس هناماس ینابیتشپ سانشراک خساپ
 
**هاتوک خساپ (۱)**
و DOC تمرف اب تالاقم لاسرا زا یریگولج یارب
طسوت یلاسرا یاه‌لیاف یارب زاجم یاه‌تمرف نییعت
،هناماس ریدم شقن هب تسا مزال ،ناگدنسیون
یاه‌لیاف تامیظنت شخب ،رتشیب تامیظنت
هعجارم بوانیس هناماس رد ناگدنسیون یلاسرا
.دییامن
 
**راک ماجنا لحارم (۲)**
ریدم" شخب هب و دیوش بوانیس هناماس دراو  .1
.دیورب "هناماس
تامیظنت" سپس و "هیرشن تامیظنت" هنیزگ  .2
.دینک باختنا ار "رتشیب
یلاسرا یاه‌لیاف تامیظنت" شخب هب  .3
.دییامن هعجارم "ناگدنسیون

???? ???? ????? ?????? ????
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یارب زاجم یاه‌تمرف دیناوت‌یم ،شخب نیا رد  .4
زا یریگولج یارب .دینک صخشم ار یلاسرا یاه‌لیاف
تسیل زا ار تمرف نیا ،DOC تمرف اب لاسرا
.دییامن فذح زاجم یاه‌تمرف
،DOCX دننام) دوخ رظن دروم یاه‌تمرف دیناوت‌یم  .5
PDF و TEX) دینک نییعت زاجم یاه‌تمرف ناونع هب ار.
یاه‌لیاف زا کی ره ندوب یرایتخا ای یرابجا ناکما  .6
.تسا میظنت لباق شخب نیا رد زین یلاسرا
.دینزب ار هریخذ همکد ًامتح تارییغت داجیا زا سپ
 
**هجیتن یسررب هوحن (۳)**
لاسرا ماگنه ناگدنسیون ،تارییغت لامعا زا سپ
یاه‌تمرف اب ییاه‌لیاف یراذگراب هب رداق اهنت هلاقم
هک یتروص رد .دوب دنهاوخ امش طسوت هدش نییعت
اب لیاف لاسرا ناکما ،دیشاب هدرک فذح ار DOC تمرف
.تشاد دهاوخن دوجو اه‌نآ یارب تمرف نیا
 
**مزال تاعالطا :دشن لح رگا (۴)**
نانچمه لکشم ،قوف لحارم ماجنا زا سپ هک یتروص رد
یسررب تهج ار ریز تاعالطا ًافطل ،دوب اجرباپ
:دییامرف هئارا رت‌قیقد
هدهاشم هک ییاطخ مایپ هنوگره قیقد نتم   *
.دینک‌یم
.لکشم عوقو قیقد نامز   *



و Chrome، Firefox دننام) نآ هخسن و رگرورم مان   *
.(هریغ
.(هناماس ریدم) هناماس رد امش یربراک شقن   *
اب نآ رد هک یشخب هب یسرتسد قیقد ریسم   *
.دیا‌هدش هجاوم لکشم
 
**اهرادشه/هناریگشیپ تاکن (۵)**
و زاین دروم یاه‌تمرف زا ،تارییغت لامعا زا شیپ   *
لصاح نانیمطا دوخ هیرشن یصصخت هزوح رد جیار
طسوت تالاقم لاسرا زا عنام ات دییامرف
.دیوشن ناگدنسیون
یاه‌تمرف صوصخ رد دوخ هیرشن ناگدنسیون هب   *
.دییامن یناسر‌عالطا زاجم
هب هلاقم لاسرا شخب تاناکما اب رتشیب ییانشآ یارب
ریدم رتشیب تامیظنت شخب رد ناگدنسیون هلیسو
:دینک هدهاشم ار ریز ملیف دیناوت‌یم هناماس
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ًامتح ناگدنسیون مهاوخ یم .متسه هناماس ریدم
روطچ .دننک لاسرا ار یریوصت هدیکچ لیاف
؟منک لیاف نیا لاسرا هب مزلم ار ناگدنسیون
هناماس ینابیتشپ سانشراک خساپ** ##
**بوانیس
 
**هاتوک خساپ (۱)** ###
هدیکچ لیاف لاسرا هب ناگدنسیون مازلا یارب
هناماس تامیظنت رد ار دروم نیا تسا مزال ،یریوصت
هب تامیظنت نیا .دییامن فیرعت دوخ تالاقم یارب
طسوت یلاسرا یاه‌لیاف عون ات دهد‌یم ناکما امش
ای ندوب یرابجا و هدرک صخشم ار ناگدنسیون
.دینک نییعت ار اه‌نآ ندوب یرایتخا
 
**راک ماجنا لحارم (۲)** ###
.دیوش دراو "هناماس ریدم" شخب هب  .1
سپس ،"هیرشن تامیظنت" تمسق هب  .2
.دینک هعجارم "رتشیب تامیظنت"

?????? ???? ????? ????????
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کیلک ناگدنسیون هلیسو هب هلاقم لاسرا یور .3
یلاسرا یاه‌لیاف تامیظنت" هب طوبرم هنیزگ .دینک
.دییامن باختنا ار "ناگدنسیون
لاعف لیاف عون نیا یارب ار "یرابجا" هنیزگ .4
.دییامن
.دییامن هریخذ ار تامیظنت  .5
 
**هجیتن یسررب هوحن (۳)** ###
ناگدنسیون هک یماگنه ،قوف لحارم ماجنا زا سپ
شخب رد ،دننک‌یم دیدج هلاقم لاسرا هب مادقا
"یریوصت هدیکچ" هب طوبرم دلیف ،اه‌لیاف یراذگراب
هک ینامز ات و دش دهاوخ هداد شیامن یرابجا تروص هب
لاسرا دنیآرف همادا ناکما ،دوشن یراذگراب لیاف نیا
.تشاد دهاوخن دوجو اه‌نآ یارب هلاقم
 
**مزال تاعالطا :دشن لح رگا (۴)** ###
نانچمه لکشم ،قوف لحارم ماجنا زا سپ هک یتروص رد
یسررب تهج ار ریز تاعالطا ًافطل ،دوب اجرباپ
:دییامرف هئارا رت‌قیقد
(دوجو تروص رد) اطخ قیقد نتم   *
لکشم زورب قیقد نامز   *
ًالثم) نآ هخسن و هدافتسا دروم رگرورم مان   *
Chrome 110 هخسن)
(هناماس ریدم) هناماس رد امش یربراک شقن   *



رد رظن دروم تامیظنت هب یسرتسد قیقد ریسم   *
هناماس
هب هلاقم لاسرا شخب تاناکما اب رتشیب ییانشآ یارب
ریدم رتشیب تامیظنت شخب رد ناگدنسیون هلیسو
:دینک هدهاشم ار ریز ملیف دیناوت‌یم هناماس
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یعونصم شوه هماندهعت ناونع هب لیاف کی مهاوخ یم 
و منک هفاضا ناگدنسیون یلاسرا یاهلیاف هب ار
؟مهدب ماجنا ار راک نیا روطچ .منک یرابجا ار نآ لاسرا
هناماس ینابیتشپ سانشراک خساپ** ##
**بوانیس
 
**هاتوک خساپ (۱)** ###
 
یعونصم شوه هماندهعت یراذگراب ندرک یرابجا یارب
ناونع هب لیاف نیا تسا مزال ،ناگدنسیون طسوت
یاه‌لیاف تامیظنت" شخب رد یرابجا یاه‌لیاف زا یکی
قیرط زا مادقا نیا .دوش فیرعت "ناگدنسیون یلاسرا
.تسا ماجنا لباق هناماس ریدم یربراک لنپ
 
**راک ماجنا لحارم (۲)** ###
 

?????? ????? ????? ????????
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ار هناماس ریدم شقن و دیوش بوانیس هناماس دراو  .1
.دینک کیلک رتشیب تامیظنت یور .دینک باختنا
و ناگدنسیون هلیسو هب هلاقم لاسرا هنیزگ  .2
ار ناگدنسیون یلاسرا یاه‌لیاف تامیظنت سپس
.دییامن باختنا
یارب ،یرایتخا یاه‌لیاف زا یکی لاسرا سپس  .3
.دینک یرابجا ار ،1 عون یرایتخا لیاف لاثم
هناماس ریدم لنپ هب هرابود دعب هلحرم رد  .4
.دینک کیلک تاغل یزاس‌یصخش یور و دیدرگرب
لیاف لاثم یارب) 3 هلحرم رد یباختنا لیاف مان  .5
.دینک وجتسج ضرف‌شیپ تاغل رد ار (1 عون یرایتخا
.دیهد رییغت یعونصم شوه هماندهعت هب ار نآ مان  .6
تارییغت ات دینک کیلک "هریخذ" همکد یور رب  .7
.دوش لامعا
 
**هجیتن یسررب هوحن (۳)** ###
 
طسوت هلاقم لاسرا ماگنه ،قوف لحارم ماجنا زا سپ
شوه هماندهعت" لیاف یراذگراب ،ناگدنسیون
ناکما و دش دهاوخ یرابجا ماگدنسیون یارب "یعونصم
لیاف نیا یراذگراب نودب هلاقم لاسرا ندرک ییاهن
.تشاد دهاوخن دوجو
 
**مزال تاعالطا :دشن لح رگا (۴)** ###



 
نانچمه لکشم ،قوف لحارم ماجنا زا سپ هک یتروص رد
یسررب تهج ار ریز تاعالطا ًافطل ،دوب اجرباپ
:دییامرف هئارا رت‌قیقد
(دوجو تروص رد) اطخ قیقد نتم   *
لکشم زورب قیقد نامز   *
دننام) نآ هخسن و هدافتسا دروم رگرورم مان   *
Chrome, Firefox و ...)
ریدم ،ریبدرس) هناماس رد امش یربراک شقن   *
(... ،هناماس
رد هطوبرم شخب هب یسرتسد قیقد ریسم   *
هناماس
 
**اهرادشه/هناریگشیپ تاکن (۵)** ###
 
یا‌هنوگ هب کردم ناونع هک دینک لصاح نانیمطا   *
حضاو و ایوگ ًالماک ناگدنسیون یارب هک دوش باختنا
.دشاب
هناماس زا یشخب رد ار هماندهعت لیاف دیناوت‌یم   *
.دینک یراذگراب ناگدنسیون یامنهار دننام
قیرط زا ًامتح ،کردم نیا ندرک یرابجا زا سپ   *
نیا زا ار ناگدنسیون ،لیمیا ای هناماس رد هیعالطا
.دیزاس علطم رییغت



ار هلاقم یرواد تلهم مناوت یم روطچ .متسه هناماس ریدم
؟مهدب رییغت

تامیظنت یور سپس ،دیوش هناماس ریدم لنپ دراو
.دینک کیلک ناریبد /نارواد :رتشیب تامیظنت :هیرشن
،دیدج تالاقم یارب ار یرواد ضرف‌شیپ تلهم دیناوت‌یم
نایاپ رد .دینک نییعت (یئزج و یلک) هدش یرگنزاب
.دینک کیلک هریخذ همکد یور ًامتح

ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار

https://www.aparat.com/v/jie58mv?playlist=12087386 
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اما .منک راذگاو یصصخت ریبد هب ار رواد نییعت مهاوخ یم 
راکچ .دنک باختنا رواد دناوت یمن یصصخت ریبد نالا
؟منک

**بوانیس هناماس ینابیتشپ سانشراک خساپ** ##

**هاتوک خساپ (۱)** ###

،مارتحا و مالس اب

 

ریبد هب ار رواد نییعت دنیآرف دیلیام هک منک‌یم کرد
رد یلکشم اب رضاح لاح رد اما ،دییامن راذگاو یصصخت
لیلد هب ًالومعم هلئسم نیا .دیتسه هجاوم هنیمز نیا
.دهد‌یم خر هناماس رد یصصخت ریبد شقن تامیظنت

**راک ماجنا لحارم (۲)**

تامیظنت یور سپس ،دیوش هناماس ریدم لنپ دراو  .1
.دینک کیلک ناریبد /نارواد :رتشیب تامیظنت :هیرشن

نیا یارب یسرتسد حطس ود یصصخت ریبد شخب رد  .2
.دراد دوجو شقن

??? ?????? ???? ?????



.دراد دوجو یسرتسد حطس ود :یسرتسد حطس یسررب  .3
رد ار دوخ رظن دناوت‌یم طقف یصصخت ریبد حطس کی رد
ار نارواد ای و دناسرب ریبدرس عالطا هب هلاقم دروم
رواد دناوت‌یم یصصخت ریبد مود حطس رد .دهد داهنشیپ
یریگیپ زا سپ ار هجیتن  و دنک باختنا هلاقم یارب
دیناوت‌یم شخب نیا رد  .دهد عالطا ریبدرس هب یرواد
ماجنا زا سپ .دینک نییعت زین ار یبایزرا تلهم
.دینک کیلک هریخذ همکد یور ًامتح تارییغت

**هجیتن یسررب هوحن (۳)**

ریبد هب هلاقم لاسرا و قوف لحارم ماجنا زا سپ
ای باختنا ار رواد دنناوتب دیاب ناشیا ،یصصخت
و هناماس هب دورو اب دیناوت‌یم امش .دنهد داهنشیپ
ریبد طسوت دنیآرف نیا ماجنا زا ،هلاقم تیعضو هدهاشم
ریبد هک یتروص رد .دییامرف لصاح نانیمطا یصصخت
هلحرم دراو هلاقم ،دنک باختنا ار رواد دناوتب یصصخت
.دش دهاوخ یرواد

**مزال تاعالطا :دشن لح رگا (۴)** ###

لکشم نانچمه ،قوف لحارم ماجنا زا سپ هک یتروص رد
ام یارب قیقد تروص هب ار ریز تاعالطا ًافطل ،دوب اجرباپ
:مینک یسررب ار لکشم میناوتب ات دییامرف لاسرا

(اطخ مایپ هنوگره دوجو تروص رد) **:اطخ قیقد نتم**   *



(تعاس و خیرات) **:لکشم زورب قیقد نامز**   *

ًالثم) **:هناماس رد امش شقن و یربراک مان**   *
(...و هناماس ریدم ،ریبدرس

ریبد ناونع هب هک یدرف شقن و یربراک مان**   *
**.تسا هدش نییعت یصصخت

دنیآرف نیا ماجنا یارب هک هناماس رد قیقد ریسم**   *
**.دینک‌یم یط

(110 هخسن Chrome ًالثم) **:نآ هخسن و رگرورم مان**   *

(Windows 10 ًالثم) **:لماع متسیس**   *

ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار

https://www.aparat.com/v/jie58mv?playlist=12087386 
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هیریرحت تایه یاضعا یارب یسررب تهج ار هلاقم یتقو
ار ناگدنسیون تاصخشم مهاوخ یمن ،منک‌یم لاسرا
؟مهد ماجنا ار تامیظنت نیا دیاب اجک زا .دننک هدهاشم

تامیظنت یور سپس ،دیوش هناماس ریدم لنپ دراو  .1
.دینک کیلک ناریبد /نارواد :رتشیب تامیظنت :هیرشن

نییعت ار دروم دنچ دیناوت‌یم هیریرحت تایه شخب رد .2
:دینک

· یبایزرا تلهم        

· ناگدنسیون تاصخشم هدهاشم        

· ناگدنسیون یلاسرا یاه‌لیاف هدهاشم        

· نارواد تارظن هدهاشم        

· هیریرحت تایه یاضعا ریاس تارظن هدهاشم        
.دینک کیلک هریخذ همکد یور ًامتح نایاپ رد .3

ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار

https://www.aparat.com/v/jie58mv?playlist=12087386 
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یارب مک یلیخ هلصاف اب کیتاموتا یریگیپ یاه‌همان 
روطچ .دوش یم ناشیتحاران ثعاب و دوش یم لاسرا نارواد
؟منک رتشیب ار یریگیپ یاه همان نیب هلصاف

**بوانیس هناماس ینابیتشپ سانشراک خساپ**

**هاتوک خساپ (۱)**

یریگیپ یاه‌همان لاسرا ینامز هلصاف میظنت یارب
تسا مزال ،اه‌نآ ررکم لاسرا زا یریگولج و نارواد هب راکدوخ
شخب رد کیتاموتا یریگیپ هب طوبرم تامیظنت
یسررب ًاددجم ار "رتشیب تامیظنت ،هیرشن تامیظنت"
.دییامن حالصا و

**راک ماجنا لحارم (۲)** ###

 

دراو هناماس ریدم ناونع هب ادتبا **:هناماس هب دورو**  .1
.دیوش بوانیس هناماس

،یلصا یونم زا **:هیرشن تامیظنت هب یسرتسد**  .2
.دینک باختنا ار "هیرشن تامیظنت" هنیزگ

????? ???? ????? ????????
?????? ????????



،هیرشن تامیظنت هحفص رد **:رتشیب تامیظنت**  .3
.دییامن کیلک "رتشیب تامیظنت" یور رب

یریگیپ" شخب هب **:کیتاموتا یریگیپ **  .4
.دینک هعجارم "کیتاموتا

یاه‌هنیزگ ،شخب نیا رد **:ینامز هزاب میظنت**  .5
زا یریگیپ نینچمه و "نارواد زا یریگیپ" هب طوبرم
.درک دیهاوخ هدهاشم ار یصصخت ریبد و ناگدنسیون

تمسق نیا رد **:هلاقم یرواد لوبق زا شیپ**   *    
هب هلاقم صیصخت زا سپ هک دینک نییعت دیناوت‌یم
همان راب‌کی زور دنچ ره و دوش یرپس ینامز تدم هچ ،رواد
شیازفا یارب .ددرگ لاسرا "یرواد لوبق" یارب یریگیپ
.دیهد شیازفا ار ینامز هزاب نیا ،هلصاف

زین تمسق نیا رد **:هلاقم یرواد لوبق زا سپ**   *    
زور دنچ زا یرواد لوبق زا سپ هک دینک نییعت دیناوت‌یم
لاسرا یریگیپ یاه‌همان ،یرواد تلهم نایاپ هب هدنام
ینامز هزاب نیا ،یلاسرا یاه‌همان دادعت شهاک یارب .دنوش
.دینک میظنت تقد اب زین ار

رظن دروم تارییغت لامعا زا سپ **:تارییغت هریخذ**  .6
رد ار "تبث" ای "هریخذ" همکد ًامتح ،ینامز یاه‌هزاب رد
لامعا دیدج تامیظنت ات دینک کیلک هحفص یاهتنا
.دنوش



**هجیتن یسررب هوحن (۳)**

ساسا رب راکدوخ روط هب متسیس ،تارییغت لامعا زا سپ
.درک دهاوخ لاسرا ار یریگیپ یاه‌همان ،دیدج ینامز یاه‌هزاب
تفایرد ای اه‌لیمیا لاسرا هچخیرات هدهاشم اب دیناوت‌یم
حیحص لامعا زا ،(دوجو تروص رد) متسیس زا شرازگ
یریگیپ یاه‌همان نیب هلصاف شیازفا و تامیظنت
هلاقم کی دیناوت‌یم ،نینچمه .دییامرف لصاح نانیمطا
لاسرا دنیآرف و هدرک لاسرا یرواد هب ار یشیامزآ
.دییامن هدهاشم ار اه‌یریگیپ

**مزال تاعالطا :دشن لح رگا (۴)**

لکشم اب نانچمه ،قوف لحارم ماجنا زا سپ هک یتروص رد
تاعالطا ًافطل ،دیدوب هجاوم یریگیپ یاه‌همان ررکم لاسرا
:دییامرف هئارا رت‌قیقد یسررب تهج ار ریز

ییاطخ مایپ رگا **:(دوجو تروص رد) اطخ قیقد نتم**   *
.دینک رکذ ار نآ لماک نتم ،دینک‌یم هدهاشم

یبیرقت تعاس و خیرات **:لکشم عوقو قیقد نامز**   *
.دیدش اه‌همان ررکم لاسرا هجوتم هک

امش رگرورم هخسن و مان **:هدافتسا دروم رگرورم**   *
.(Chrome, Firefox, Edge دننام)

(...و ریبدرس ،هلجم ریدم) **:هناماس رد امش شقن**   *



هک یریسم **:تامیظنت هب یسرتسد قیقد ریسم**   *
.دیا‌هدرک یط تامیظنت لامعا یارب

ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار
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؟منک یراذگراب ار هرامش تالاقم یلک لیاف مناوت‌یمن ارچ

**بوانیس هناماس ینابیتشپ سانشراک خساپ**

**هاتوک خساپ (۱)** ###

،مارتحا و مالس اب

هرامش کی تالاقم یلک لیاف یراذگراب رد هک مدش هجوتم
لیالد دناوت‌یم هلئسم نیا .دیتسه هجاوم لکشم اب
اه‌نآ یسررب هب همادا رد هک دشاب هتشاد یفلتخم
.میزادرپ‌یم

**راک ماجنا لحارم (۲)**

،دینک هعجارم هناماس ریدم لنپ هب یرگید راک ره زا شیپ
.دینک کیلک رتشیب تامیظنت ،هیرشن تامیظنت یور
تقد .دینک باختنا ار هدشرشتنم تالاقم هنیزگ سپس
ره تالاقم یلک لیاف یراذگراب ناکما) هنیزگ هک دینک
تروص رد .دشاب یلب تلاح یور رب (دوش لاعف هرامش
.دینک کیلک هریخذ همکد یور رب ًامتح تارییغت ماجنا

مجح هک دینک لصاح نانیمطا :لیاف مجح یسررب**  .۱
طسوت هدش‌نییعت زاجم مجح رثکادح زا یلاسرا لیاف

???????? ???? ??? ?? ?????



.دنکن زواجت هناماس

لیاف تمرف هک دینک یسررب **:لیاف تمرف**  .۲
دشاب هناماس لوبق دروم یاه‌تمرف اب قباطم یلاسرا
زورب ثعاب ربتعمان یاه‌تمرف .(هریغ و PDF، DOCX ًالثم)
.دنوش‌یم یراذگراب رد اطخ

رد زاجمریغ و صاخ یاهرتکاراک دوجو مدع زا **:لیاف مان**  .۳
لماش دیاب لیاف مان .دینک لصاح نانیمطا لیاف مان
.دشاب طخریز ای هریت طخ و دادعا ،فورح

و رادیاپ یتنرتنیا لاصتا کی **:تنرتنیا لاصتا**  .۴
ای یعطق .تسا یرورض لیاف یراذگراب یارب نئمطم
لتخم ار یراذگراب دنیآرف دناوت‌یم تنرتنیا یرادیاپان
.دنک

رگرورم شک هظفاح تاقوا یهاگ **:رگرورم شک هظفاح**  .۵
کاپ .دوش هناماس درکلمع رد لالتخا زورب ثعاب دناوت‌یم
ددجم شالت سپس و رگرورم یاه‌یکوک و شک هظفاح ندرک
.دنک فرطرب ار لکشم دناوت‌یم ،یراذگراب یارب

کی اب ،ناکما تروص رد **:رگید رگرورم اب شالت**  .۶
ناحتما (Edge ای Chrome، Firefox دننام) رگید بو رگرورم
یلعف رگرورم زا لکشم هک دوش صخشم ات دینک
.ریخ ای تسامش

**هجیتن یسررب هوحن (۳)**



یلک لیاف یراذگراب یارب ًاددجم ،قوف لحارم ماجنا زا سپ
تروص رد .دییامرف مادقا رظن دروم هرامش تالاقم
هناماس رد هیدییأت مایپ ،یراذگراب ندوب زیمآ‌تیقفوم
رارق سرتسد رد امش لیاف و دش دهاوخ هداد شیامن
.دریگ‌یم

**مزال تاعالطا :دشن لح رگا (۴)**

هجاوم لکشم اب نانچمه الاب لحارم ماجنا اب هک یتروص رد
هئارا رت‌قیقد یسررب تهج ار ریز تاعالطا ًافطل ،دیدوب
:دییامرف

هداد شیامن ییاطخ مایپ رگا **:اطخ قیقد نتم**   *
.دینک رکذ ار نآ لماک نتم ًافطل ،دوش‌یم

عوقو قیقد تعاس و خیرات **:لکشم زورب قیقد نامز**   *
.دینک صخشم ار لکشم

هک ار نآ هخسن و رگرورم مان **:رگرورم هخسن و مان**   *
Google Chrome ًالثم) دییامن مالعا ،دینک‌یم هدافتسا
.(۱۲۰ هخسن

ًالثم) ؟تسیچ هناماس رد امش شقن **:یربراک شقن**   *
(هریغ و ییارجا ریدم ،ریبدرس

زا شخب مادک رد ًاقیقد **:هناماس رد قیقد ریسم**   *
لیاف یراذگراب هب مادقا یلحارم هچ ندرک یط اب و هناماس



؟دینک‌یم

**اهرادشه/هناریگشیپ تاکن (۵)** ###

لیاف ندوب لماک و تمالس زا ،یراذگراب زا لبق هراومه   *
.دینک لصاح نانیمطا دوخ

طسوت هک لیاف یتمرف و یمجح یاه‌تیدودحم هب   *
.دییامرف هجوت ،تسا هدش نییعت هناماس

.دینک لصاح نانیمطا دوخ بو رگرورم ندوب زور‌هب زا   *



بوانیس هناماس ینابیتشپ سانشراک خساپ
هاتوک خساپ (۱) 
ناگدنسیون طسوت هنیزه تخادرپ غلبم و نامز نییعت
و "هیرشن تامیظنت" شخب قیرط زا ،بوانیس هناماس رد
ره یارب تخادرپ شخب و "رتشیب تامیظنت" سپس
.تسا ریذپ‌ناکما هلجم
راک ماجنا لحارم (۲)
هناماس ریدم لنپ هب و دیوش بوانیس هناماس دراو  .1
.دینک هعجارم
.دینک کیلک "هیرشن تامیظنت" یور  .2
.دینک باختنا ار "رتشیب تامیظنت" هنیزگ  .3
ار "تخادرپ" هنیزگ ،رتشیب تامیظنت یونم رد  .4
.دینک باختنا
یسررب هنیزه" نییعت یارب ییاهدلیف ،شخب نیا رد  .5
یارب ،دراد دوجو  "اه‌تخادرپ یدنب‌نامز" و "ییاهن و هیلوا
هیلوا یسررب هنیزه هک دینک نییعت دیناوت‌یم لاثم
.ریخ ای دوش تفایرد هلاقم لاسرا ماگنه
و هدرک دراو هطوبرم یاهدلیف رد ار دوخ رظن دروم ریداقم  .6
.دینک کیلک ار "تارییغت هریخذ" همکد سپس

??????? ????? ?? ??????
????? ????? ? ????? ?????

؟منک نییعت اجک ار ناگدنسیون طسوت هنیزه تخادرپ غلبم و نامز



ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار
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ار دادعت نیا ناربراک مهاوخ یمن .دوش یم هدید یلاسرا تالاقم دادعت هیرشن یلصا هحفص رد
؟مهدب ماجنا ار تامیظنت دیاب اجک ،دننیبب

هاتوک خساپ (۱) 
یلصا هحفص رد یلاسرا تالاقم دادعت شیامن مدع یارب
رامآ شیامن هب طوبرم تامیظنت تسا مزال ،هیرشن
.دیهد رییغت ار هیرشن
 
راک ماجنا لحارم (۲)
.دیوش دراو "هناماس ریدم" شخب هب  .1
تامیظنت" < "هیرشن تامیظنت" ریسم هب  .2
.دیورب "هیرشن رامآ شیامن تامیظنت" < "رتشیب
نآ کیت و هدرک ادیپ ار "یلاسرا تالاقم دادعت" هنیزگ  .3
.دیرادرب ار
 
**هجیتن یسررب هوحن (۳)** ###
ًاددجم ار هیرشن یلصا هحفص ،قوف لحارم ماجنا زا سپ
رگید دیابن یلاسرا تالاقم دادعت .دینک یراذگراب
.دوش هداد شیامن
 
**مزال تاعالطا :دشن لح رگا (۴)** ###

??????? ????? ?? ???? ?????
????? ????? ?????? ??????



،دشن فرطرب لکشم الاب لحارم ماجنا اب هک یتروص رد
هئارا رت‌قیقد یسررب تهج ار ریز تاعالطا ًافطل
:دییامرف
(دوجو تروص رد) اطخ قیقد نتم   *
لکشم زورب قیقد نامز   *
,Chrome دننام) هدافتسا دروم رگرورم هخسن و مان   *
Firefox و ...)
،ریبدرس ،ریدم دننام) هناماس رد امش یربراک شقن   *
(... و هدنسیون
خر نآ رد لکشم هک یا‌هحفص هب یسرتسد قیقد ریسم   *
.دهد‌یم



یم هدید یلصا هحفص رد هاگیاپ 5 طقف یلو .تسا هیامن هاگیاپ یدایز دادعت رد ام هیرشن
؟مهد شیازفا ار یلصا هحفص رد شیامن لباق یاه هاگیاپ دادعت روطچ .دوش

هاتوک خساپ (۱) 
یلصا هحفص رد هک هیامن یاه‌هاگیاپ دادعت شیازفا یارب
تامیظنت تسا مزال ،دنوش‌یم هداد شیامن امش هیرشن
هناماس "رتشیب تامیظنت" رد ریاس شخب زا ار هطوبرم
.دیهد رییغت
 
راک ماجنا لحارم (۲)**
.دیوش دراو **هناماس ریدم** شخب هب  .1
.دینک باختنا ار **هیرشن تامیظنت** هنیزگ  .2
.دیورب **رتشیب تامیظنت** یونمریز هب  .3
.دینک باختنا ار **ریاس** هنیزگ  .4
رد اه‌همان‌هیامن و اه‌کناب دادعت"** هنیزگ ،شخب نیا رد  .5
یارب ار دوخ رظن دروم رادقم و هدرک ادیپ ار **"یلصا هحفص
.دییامن دراو رتشیب یاه‌هاگیاپ شیامن
 
**هجیتن یسررب هوحن (۳)**
یلصا هحفص هب ،نآ هریخذ و تارییغت ماجنا زا سپ
شیامن هیامن یاه‌هاگیاپ دادعت .دینک هعجارم دوخ هیرشن
هک یرادقم اب قباطم دیاب یلصا هحفص رد هدش هداد

????? ?????????? ?????
????? ?? ???? ????



.دشاب هتفای شیازفا ،دیا‌هدرک میظنت
 
**مزال تاعالطا :دشن لح رگا (۴)** ###
نانچمه لکشم ،قوف لحارم ماجنا زا سپ هک یتروص رد
رت‌قیقد یسررب تهج ار ریز تاعالطا ًافطل ،دوب اجرباپ
:دییامرف هئارا
**:(دوجو تروص رد) اطخ قیقد نتم**   *
**:لکشم عوقو قیقد نامز**   *
,Chrome دننام) **:هدافتسا دروم رگرورم هخسن و مان**   *
Firefox و ...)
 
**اهرادشه/هناریگشیپ تاکن (۵)** ###
هدش هداد شیامن یاه‌هاگیاپ دادعت دح زا شیب شیازفا   *
هحفص یراذگراب یدنک ثعاب تسا نکمم یلصا هحفص رد
دادعت دوش‌یم هیصوت .دوش بسانمان یربراک هبرجت و
.دییامن باختنا ار یلوقعم



؟منک ادج هیرشن ناراکمه زا ار هیریرحت تأیه هحفص روطچ

**هاتوک خساپ (۱)
 
،مارتحا و مالس اب
 
تاحفص ریاس زا هیریرحت تأیه هحفص کیکفت تهج
زا ار تامیظنت تسا مزال ،بوانیس هناماس رد هیرشن
.دیهد ماجنا ریاس شخب ،رتشیب تامیظنت یونم
 
**راک ماجنا لحارم (۲)*
 
.دیوش بوانیس هناماس ریدم لنپ دراو  .1
.دییامن باختنا ار "هیرشن تامیظنت" هنیزگ  .2
و دینک کیلک "رتشیب تامیظنت" یونمریز یور رب  .3
.دینک باختنا ار ریاس هنیزگ سپس
تایه یاضعا هحفص یزاسادج) هنیزگ شخب نیا رد  .4
.دیهد رارق یلب تلاح یور ار (هیرشن ناراکمه زا هیریرحت
مادک هک دینک نییعت دیناوت‌یم راک نیا زا سپ  .5
رب .دنوش هداد شیامن هیرشن ناراکمه هحفص رد اه‌شقن
.دینک کیلک "تارییغت هریخذ" همکد یور

??? ???? ???? ???? ???????
?? ??????? ?????



ریدم رد اهونم تامیظنت هب تسا مزال نآ زا سپ  .6
تاعالطا ار دلاو یونم دیناوت‌یم .دینک هعجارم هناماس
ناراکمه هنیزگ ،کنیل دلیف رد .دینک باختنا هیرشن
.دینک باختنا ار هیرشن رتفد
.دینک کیلک "تارییغت هریخذ" همکد یور رب  .7
ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار
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زا ار ماخ عفانم ضراعت لیاف ناگدنسیون مهاوخ یم
ماجنا ار راک نیا روطچ .دننک دولناد ناگدنسیون یامنهار
؟مهدب
 
ار "هناماس ریدم" شقن و دیوش بوانیس هناماس دراو  .1
.دینک باختنا
هعجارم "هیرشن تامیظنت" شخب هب ،یلصا یونم زا  .2
.دییامن
باختنا ار "هناماس تاحیضوت و هیرشن ناونع" هنیزگ  .3
.دینک
ادیپ ار ناگدنسیون یامنهار سپس و امنهار شخب  .4
.دینک
دولناد اجنیا زا ار عفانم ضراعت مرف) دننام یترابع  .5
نآ سپس و دیسیونب امنهار زا یبسانم شخب رد (دینک
 .دینک کیلک ریجنز تمالع یور و دینک باختنا ار شخب
پچ تمس کچوک عبرم یور ،دوش‌یم زاب هک یمرف رد .6
.دینک کیلک بو یناشن
ًالبق ار لیاف رگا .دینک کیلک دولپآ هنیزگ یور .7
باختنا همکد یور و هدرک باختنا ار نآ ،دیدرک یراذگراب
.دینک کیلک

?? ????? ?????? ?????????
????? ????? ????? ?? ???????

?????????



دولپآ همکد یور ،دینک دولپآ ار لیاف تسا مزال رگا اما .8
سپس .دینک کیلک add file هنیزگ یور .دینک کیلک
تقد .دینک باختنا دوخ متسیس یور زا ار رظندروم لیاف
 هنیزگ یور سپس .دشاب یسیلگنا لیاف مان دینک
start upload دننام ار هدش یراذگراب لیاف .دینک کیلک
.دینک باختنا دوجوم یاه‌لیاف نیب زا 3 هلحرم
 
**اهرادشه/هناریگشیپ تاکن (2)**
 
تمرف رد هماندهعت لیاف هک دینک لصاح نانیمطا   *
همه یارب ات دشاب هدش یراذگراب (PDF دننام) یدرادناتسا
.دشاب یسرتسد لباق ناربراک
هب حضاو تروص هب "ناگدنسیون یامنهار" شخب رد   *
اجک زا ار هماندهعت لیاف هک دیهد عالطا ناگدنسیون
هنوگچ نآ لاسرا و لیمکت هوحن و دننک دولناد دنناوت‌یم
.تسا
  هب ،دینک یرابجا ار لیاف نیا لاسرا دیهاوخ‌یم رگا   *
هلاقم لاسرا < رتشیب تامیظنت < هیرشن تامیظنت
هک دیوش نئمطم و دینک هعجارم ناگدنسیون هلیسو هب
یلاسرا یاه‌لیاف تامیظنت شخب رد عفانم ضراعت لیاف
.تسا یرابجا تلاح رد ناگدنسیون



تیاس رد هدش تفایرد یکینورتکلا تراجت دامن مهاوخ یم
؟منکب دیاب راکچ .دوش هداد شیامن
بوانیس هناماس ینابیتشپ سانشراک خساپ
هاتوک خساپ (۱)
،دوخ تیاس‌بو رد یکینورتکلا تراجت دامن شیامن یارب
هطوبرم دک سپس و هدرک تفایرد ار دامن ادتبا تسا مزال
.دییامن دراو اتم یاه‌گت شخب رد ار
 
راک ماجنا لحارم (۲) 
قیرط زا ادتبا :یکینورتکلا تراجت دامن تفایرد  .۱
دامتعا دامن تفایرد هب تبسن enamad.ir هناماس
،دییأت و لحارم یط زا سپ .دییامرف مادقا یکینورتکلا
.دش دهاوخ رداص امش یارب دامن هب طوبرم دک
دراو هناماس ریدم لنپ هب :بوانیس هناماس هب دورو  .۲
.دیوش
شخب هب ،یلصا یونم زا :تامیظنت هب یسرتسد  .۳
.دینک هعجارم "هیرشن تامیظنت"
کیلک هناماس تاحیضوت و هیرشن ناونع یور سپس  .۴
.دینک ادیپ ار اتم یاه‌گت شخب نیا یاهتنا رد .دینک
تراجت دامن دک و دینزب رتنیا کی :دامن دک ندرک دراو  .۵
رد ،دیا‌هدرک تفایرد enamad.ir زا هک ار یکینورتکلا
.دینک دراو سکاب

????? ???? ????? ?????????



همکد ًامتح ،دک ندرک دراو زا سپ **:تارییغت هریخذ**  .۶
لامعا تارییغت ات دینک کیلک ار "تبث" ای "هریخذ"
.دنوش
هجیتن یسررب هوحن (۳)*
یلصا هحفص ،تارییغت هریخذ و قوف لحارم ماجنا زا سپ
تراجت دامن .دینک زاب رگرورم رد ار دوخ تیاس‌بو
(رتوف) هحفص نییاپ تمسق رد دیاب یکینورتکلا
هحفص هب دیاب ،دامن یور رب کیلک اب .دوش هداد شیامن
.دیوش تیاده enamad.ir تیاس رد هیدییأت
**مزال تاعالطا :دشن لح رگا (۴)*
ای دشن هداد شیامن دامن ،لحارم ماجنا زا سپ هک یتروص رد
یسررب تهج ار ریز تاعالطا ًافطل ،درکن راک یتسرد هب
:دییامرف هئارا رت‌قیقد
مایپ هنوگره **:(دوجو تروص رد) اطخ قیقد نتم**   *
.دینک‌یم هدهاشم هک ییاطخ
هدهاشم تعاس و خیرات **:لکشم زورب قیقد نامز**   *
.لکشم
ًالثم) رگرورم هخسن و مان **:هدافتسا دروم رگرورم**   *
Chrome 110, Firefox 108).
دراو هناماس رد هک یقیقد دک **:هدش دراو دامن دک**   *
.(ناکما تروص رد) دیا‌هدرک
 
**اهرادشه/هناریگشیپ تاکن (۵)**
یکینورتکلا تراجت دامن دک هک دینک لصاح نانیمطا   *
هناماس رد و یپک یرییغت چیه نودب و لماک روط هب ار



.دیا‌هدرک تسیپ



.دوش لاسرا هیرشن گربرس رد هیرشن یاه همان مهاوخ یم
؟مهدب ماجنا ار راک نیا روطچ
بوانیس هناماس ینابیتشپ سانشراک خساپ
**هاتوک خساپ (۱)**
تسا مزال ،هیرشن گربرس رد هیرشن یاه‌همان لاسرا یارب
.دوش تبث هناماس رد گربرسادتبا
**راک ماجنا لحارم (۲)**
ریدم روبع زمر و یربراک مان اب ادتبا :هناماس هب دورو  .۱
.دیوش دراو هناماس
هناماس ریدم لنپ رد :هیرشن تامیظنت هب یسرتسد  .۲
.دینک کیلک هیرشن یاه‌همان تامیظنت یور
و دینک کیلک یقرواپ و گربرس یور هحفص یالاب رد  .۳
.دینک یراذگراب ار گربرس
همکد ًامتح ،تامیظنت ماجنا زا سپ :تامیظنت هریخذ  .4
.دنوش لامعا تامیظنت ات دینک کیلک ار «هریخذ»
**هجیتن یسررب هوحن (۳)*
نانیمطا یارب ،تامیظنت هریخذ و قوف لحارم ماجنا زا سپ
لاسرا دوخ یارب هناماس زا همان کی ،درکلمع تحص زا
هدهاشم ار همان شیامن‌شیپ دیناوت‌یم نینچمه .دینک
.دییامن لصاح نانیمطا گربرس حیحص لامعا زا ات دینک
**مزال تاعالطا :دشن لح رگا (۴)*

??????? ???????? ?????:
???????? ?????



نانچمه لکشم ،قوف لحارم ماجنا زا سپ هک یتروص رد
رت‌قیقد یسررب تهج ار ریز تاعالطا ًافطل ،دوب اجرباپ
:دییامرف هئارا
مایپ هنوگره **:(دوجو تروص رد) اطخ قیقد نتم**   *
.دینک‌یم هدهاشم هناماس رد هک ییاطخ
هک یدودح تعاس و خیرات **:لکشم زورب قیقد نامز**   *
.دیدش هجاوم لکشم اب
امش رگرورم هخسن و مان **:هدافتسا دروم رگرورم**   *
.(Chrome, Firefox, Edge دننام)
هدش یراذگراب گربرس زا یریوصت**   *
**اهرادشه/هناریگشیپ تاکن (۵)** ###
نآ حوضو و تیفیک زا ،گربرس یراذگراب زا لبق   *
.دینک لصاح نانیمطا
ای هناماس یاهدرادناتسا اب قباطم ار گربرس داعبا   *
یلکشم اه‌همان شیامن رد ات دییامن میظنت دوخ زاین
.دوشن داجیا
ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار
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یارب تالاقم ییاهن شریذپ همان زا یپک کی مهاوخ یم
ماجنا ار راک نیا روطچ ،دوش لاسرا مه یصصخت ریبد
؟مهدب
هاتوک خساپ (۱)*
ریبد هب تالاقم ییاهن شریذپ یهاوگ راکدوخ لاسرا یارب
شخب دراو هناماس ریدم یسرتسد اب دیاب ،یصصخت
.دیوش هیرشن یاه‌همان تامیظنت
 
راک ماجنا لحارم (۲)
ریدم روبع زمر و یربراک مان اب ادتبا :هناماس هب دورو  .۱
.دیوش دراو هناماس
هناماس ریدم لنپ رد :هیرشن تامیظنت هب یسرتسد  .۲
.دینک کیلک هیرشن یاه‌همان تامیظنت یور
دینک ادیپ ار رظندروم همان  .۳
CC تروص هب یپک لاسرا هنیزگ کیت ،همان نییاپ رد .4
.دینزب ار یصصخت ریبد هب BCC ای
همکد ًامتح ،تامیظنت ماجنا زا سپ :تامیظنت هریخذ  .5
.دنوش لامعا تامیظنت ات دینک کیلک ار «هریخذ»
 
هجیتن یسررب هوحن (۳)*

??????? ???????? ?????:
????? ??? ???? ?? ???? ?????



ریبد طسوت شریذپ یهاوگ تفایرد ،مادقا نیا هجیتن
اب دیناوت‌یم امش .دوب دهاوخ لیمیا قیرط زا یصصخت
نانیمطا نآ تفایرد زا و هدرک گنهامه یصصخت ریبد
.دییامرف لصاح
**مزال تاعالطا :دشن لح رگا (۴)*
اب لیمیا لاسرا ای شریذپ یهاوگ دولناد رد هک یتروص رد
یسررب تهج ار ریز تاعالطا ًافطل ،دیدش هجاوم یلکشم
:دیهد هئارا رت‌قیقد
هیرشن کنیل *
(دوجو تروص رد) اطخ قیقد نتم  
لکشم زورب قیقد نامز   *
نآ هخسن و رگرورم مان   *
**اهرادشه/هناریگشیپ تاکن (۵)*
ات دییامن هدافتسا دوخ رگرورم هخسن نیرخآ زا هراومه   *
.دوش یریگولج یلامتحا تالکشم زورب زا
یصصخت ریبد لیمیا سردآ تحص زا ،لاسرا زا لبق   *
.دییامرف لصاح نانیمطا
ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار
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هک هیرشن ناربراک مامت زا شرازگ کی مهاوخ یم
زا .مریگب ،تسا نارهت هاگشناد ناشینامزاس یگتسباو
؟منک هیهت ار شرازگ نیا اجک
هناماس ریدم لنپ رد و دیوش دراو هناماس ریدم شقن اب
(یوجتسج) دلیف رد .دینک کیلک ناربراک تسرهف یور
دراو ار ینامزاس یگتسباو (رد) دلیف رد و نارهت هاگشناد
.دینک

?????????? ?? ????? ???????



ام اب مه رواد ناونع هب ناگدنسیون زا یکی تسا هدش رارق
رد رواد ناونع هب ار ناشیا مناوت یم روطچ .دنک یراکمه
؟منک تبث هناماس
هاتوک خساپ (۱) 
هناماس رد رواد ناونع هب هدنسیون کی مان‌تبث یارب
هب هتسب هک دراد دوجو یصخشم لحارم ،بوانیس
،ریبدرس ای هناماس ریدم ناونع هب امش یسرتسد
.دوب دهاوخ توافتم
دیورب یا‌هلاقم هب ،دیراد ار ریبدرس شقن هک یتروص رد 
هلاقم هحفص رد و دنا‌هدرک لاسرا رظندروم هدنسیون هک
یور رخآ نوتس رد و دینک کیلک ناگدنسیون بت یور
نارواد تسرهف هب ناشیا مان ات دینک کیلک + تمالع
.دوش هفاضا
ریدم لنپ رد ،دیراد ار هناماس ریدم شقن هک یتروص رد
درف مان .دینک کیلک فیاظو نییعت یور هناماس
دینک باختنا ار ناشیا سپس ،دینک وجتسج ار رظندروم
.دیهد صیصخت ناشیا هب ار رواد شقن و
هجیتن یسررب هوحن *
اب دناوتب دیاب رظن دروم درف ،قوف لحارم ماجنا زا سپ
"رواد" شقن باختنا اب و هدش هناماس دراو دوخ یربراک مان
امش ،نینچمه .دوش دنم‌هرهب نارواد هب طوبرم تاناکما زا
نارواد تسیل ،هناماس نارواد تیریدم شخب رد دیناوت‌یم

????? ?????: ??? ??? ?? ?????
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.دییامن یسررب و هدهاشم ار هدش‌تبث
**مزال تاعالطا :دشن لح رگا*
ریز تاعالطا ًافطل ،دیدش هجاوم لکشم اب هک یتروص رد
:دیهد هئارا لکشم قیقد حرش هارمه هب ار
مایپ هنوگره هدهاشم تروص رد **:اطخ قیقد نتم**   *
.دینک رکذ ار نآ لماک نتم ،اطخ
زورب قیقد تعاس و خیرات **:لکشم عوقو نامز**   *
.دییامن صخشم ار لکشم
بو رگرورم هخسن و مان **:هدافتسا دروم رگرورم**   *
هدافتسا نآ زا هک (هریغ و Chrome، Firefox دننام)
.دینک‌یم
هیرشن کنیل و رواد مان *
ات دیا‌هدرک یط هک یلحارم **:هناماس رد قیقد ریسم**   *
:ًالثم) دیهد حرش قیقد تروص هب ار دیدروخرب لکشم هب
.(... <- یریبدرس لنپ <- هناماس هب دورو
 
**اهرادشه/هناریگشیپ تاکن (۵)** ###
تاناکما و اهونم یاراد بوانیس هناماس رد شقن ره   *
شقن هک دینک لصاح نانیمطا .تسا دوخ یصاصتخا
.تسا هدش هداد صاصتخا ربراک هب حیحص
ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار
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منک تبث هناماس رد ار ناشیاه‌صصخت مناوت یم روطچ .تسین صخشم نارواد مامت یاه‌صصخت
؟دوش رتتحار یصصخت تالاقم یارب رواد باختنا ات

.دیدمآ شوخ بوانیس هناماس ینابیتشپ هب !مالس
بوانیس هناماس رد نارواد صصخت تیریدم و تبث
و نارواد یاه‌صصخت ات دنک‌یم کمک امش هب امنهار نیا
نیا .دینک تیریدم و تبث بوانیس هناماس رد ار ناریبد
ساسا رب ار نارواد ات دهد‌یم ناکما ناریبدرس هب دنیآرف
بسانم رواد باختنا و هدرک یدنب‌هتسد ناشیاه‌صصخت
.دنیامن لیهست ار تالاقم یارب
 
مزال ادتبا :تاعوضوم صیصخت شخب هب یسرتسد  .1
یونم زا سپس .دیوش "هناماس ریدم" شقن دراو تسا
ار "نارواد /ناریبد هب تاعوضوم صیصخت" هنیزگ ،یلصا
تیریدم یارب یلصا لحم شخب نیا .دینک باختنا
.تساه‌صصخت
 
رواد مان ،هطوبرم شخب هب دورو زا سپ :رواد باختنا  .2
راک نیا .دییامن باختنا دوجوم تسیل زا ار دوخ رظن دروم
نامه هب طوبرم یاه‌صصخت دیناوتب ات دوش‌یم ثعاب
.دینک تبث ای شیاریو ار درف
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اب طبترم یاه‌صصخت ،هلحرم نیا رد :اه‌صصخت تبث  .3
.دینیزگرب دوجوم تاعوضوم تسیل زا ار هدش باختنا رواد
،دشاب هتشاد فلتخم صصخت نیدنچ دناوت‌یم رواد ره
صخشم ار یو یصصخت یاه‌هزوح مامت دیناوت‌یم نیاربانب
.دینک
 
یاه‌صصخت یمامت باختنا زا سپ :تاعالطا یزاس‌هریخذ  .4
ات دینک کیلک "تاعوضوم هریخذ" همکد یور رب ،رظن دروم
ای رواد یارب هدش تبث یاه‌صصخت و هدش لامعا تارییغت
.دندرگ هریخذ ریبد
 
:هجیتن یسررب هوحن
ماگنه دنناوت‌یم ناریبدرس ،قوف لحارم ماجنا زا سپ
ساسا رب ار نارواد تسیل ،تالاقم یارب رواد باختنا
ار بسانم رواد و هدرک رتلیف هدش تبث یاه‌صصخت
.دنیامن باختنا رت‌عیرس
:مهم هتکن
شخب هب ،دینک فیرعت ار تاعوضوم دوب مزال هچنانچ
و یلصا تاعوضوم .دیورب "تاعوضوم" و "هناماس ریدم"
هریخذ و دراو یسیلگنا و یسراف هب ار هیرشن یعرف
هدنسیون طسوت هلاقم لاسرا ماگنه تاعوضوم نیا .دینک
یدنب‌هتسد یارب و ریبدرس طسوت رواد باختنا ماگنه و
.دنوش‌یم هدافتسا هدش رشتنم تالاقم
 
:هناریگشیپ تاکن



دوبهب هب ،نارواد یاه‌صصخت زور‌هب و قیقد لیمکت
ینایاش کمک تالاقم تیفیک ءاقترا و یرواد دنیآرف
هدش تبث یاه‌صصخت هک دینک لصاح نانیمطا .دنک‌یم
.دشاب هتشاد تقباطم نارواد یعقاو یاه‌یدنمناوت اب
ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار

https://www.aparat.com/v/qee732n?playlist=12087386
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یاضعا ،هناماس ریدم شخب زا ار هیریرحت تایه یاضعا
ناشیارب مهاوخ یم یتقو اما .مدرک فیرعت هیریرحت تایه
تایه یاضعا رد ناشمسا ،متسرفب یسررب تهج هلاقم
؟دراد دوجو یلکشم هچ .تسین هیریرحت
شیامن مدع لکشم ات دنک‌یم کمک امش هب امنهار نیا
فرطرب ار هلاقم لاسرا شخب رد هیریرحت تأیه یاضعا
شقن صیصخت مدع لیلد هب ًالومعم لکشم نیا .دینک
رد هک یدارفا .دهد‌یم خر هناماس رد ناربراک هب بسانم
هناماس رد ،دنوش‌یم دراو هیریرحت تأیه یاضعا تسرهف
تروص رد و تشاد دنهاوخن هیریرحت تایه یاضعا شقن
سپس و دننک مان تبث هناماس رد دارفا نیا دیاب زاین
.دوش داجیا اه نآ یارب یسرتسد
 
نانیمطا :"هیریرحت تأیه" شقن صیصخت یسررب  .1
ناونع هب دیراد دصق هک یناربراک یارب هک دینک لصاح
تأیه" شقن ،دینک لاسرا هلاقم هیریرحت تأیه وضع
هناماس ریدم طسوت "فیاظو نییعت" شخب رد "هیریرحت
"هیریرحت تأیه یاضعا" هحفص .دشاب هدش هداد صاصتخا
صیصخت ،هلاقم لاسرا یارب و دراد شیامن هبنج ًافرص
.تسا یرورض شقن
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اضعا فیرعت :شقن صیصخت و فیرعت نیب توافت  .2
و یفرعم یارب ًافرص "هیریرحت تأیه یاضعا" شخب رد
یا‌هلاقم دیناوتب هکنیا یارب اما .تسا اضعا یلک شیامن
تأیه" شقن هک تسا مزال ،دینک لاسرا اه‌نآ هب ار
نییعت" شخب قیرط زا و یمتسیس تروص هب "هیریرحت
.دبای صیصخت اه‌نآ یربراک باسح هب "فیاظو
 
دراو دیاب هناماس ریدم :شقن صیصخت حیحص ریسم  .3
هعجارم "فیاظو نییعت" شخب هب سپس ،دوش دوخ شقن
رظن دروم ناربراک هب ار "هیریرحت تأیه" شقن و هدرک
تسیل رد اه‌نآ مان ،صیصخت نیا زا سپ .دهد صاصتخا
دهاوخ هداد شیامن هلاقم لاسرا یارب هیریرحت تأیه یاضعا
.دش
 
هب ًاددجم ،قوف لحارم ماجنا زا سپ :هجیتن یسررب  .4
تأیه یاضعا مان .دینک هعجارم هلاقم لاسرا شخب
دیاب ،تسا هتفای صیصخت اه‌نآ یارب شقن هک هیریرحت
.دوش هداد شیامن تسیل رد
 
الاب لحارم ماجنا اب رگا :لکشم عفر مدع تروص رد  .5
تهج ار ریز تاعالطا ًافطل ،دوب اجرباپ لکشم نانچمه
لاسرا بوانیس ینابیتشپ هب رت‌قیقد یسررب
:دییامرف
هناماس ریدم یربراک مان   *    
دنراد لکشم هک هیریرحت تأیه یاضعا یربراک مان   *    



.هدش هدهاشم یاطخ مایپ هنوگره   *    
.لکشم عوقو قیقد نامز   *    
و Chrome، Firefox دننام) هدافتسا دروم رگرورم   *    
.(هریغ
ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار
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؟منک لاسرا یهورگ لیمیا (نارواد مامت دننام) ناربراک زا یصاخ هورگ هب مناوت‌یم هنوگچ

زا هدافتسا اب هنوگچ دهد‌یم ناشن امش هب امنهار نیا
هب ،بوانیس هناماس رد یهورگ لیمیا لاسرا تیلباق
(نارواد مامت دننام) صخشم شقن اب ناربراک زا یهورگ
ات دنک‌یم کمک امش هب ناکما نیا .دینک لاسرا لیمیا
تروص هب ناربراک زا یصاخ یاه‌هورگ اب ار دوخ تاطابترا
.دییامن تیریدم دمآراک و زکرمتم
 
هناماس دراو ادتبا :لیمیا لاسرا شخب هب یسرتسد  .1
.دینک هعجارم "هناماس ریدم" شخب هب و دیوش بوانیس
باختنا ار "ناربراک هب لیمیا لاسرا" هنیزگ سپس
.دییامن
 
اب دیناوت‌یم امش ،شخب نیا رد :ناربراک هورگ باختنا  .2
ار دوخ رظن دروم هورگ ،فلتخم یاهرتلیف زا هدافتسا
یفاک ،نارواد مامت هب لیمیا لاسرا یارب .دینک باختنا
ار "رواد" هنیزگ و هدرک باختنا ار "شقن" رتلیف تسا
،یصصخت هتشر دننام یرگید یاهرتلیف .دینیزگرب
هرامش کی ناگدنسیون یتح ای و مان‌تبث خیرات ،روشک
فده یاه‌هورگ دیناوتب ات دنتسه سرتسد رد زین صاخ
.دینک صخشم رت‌قیقد ار دوخ
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زا سپ :ناگدننک‌تفایرد تسیل شیاریو و یسررب  .3
شیامن هدش باختنا ناربراک زا یتسیل ،اهرتلیف لامعا
تقد هب ار تسیل نیا دوش‌یم هیصوت ًادیکا .دوش‌یم هداد
ار ناگدننک‌تفایرد ،زاین تروص رد و هدرک یسررب
اب ای یتسد تروص هب ار یفاضا یاه‌لیمیا ای شیاریو
.دییامن هفاضا لسکا زا یپک
 
و لیمیا عوضوم ،تیاهن رد :لیمیا لاسرا و میظنت  .4
زا دیناوت‌یم امش .دینک دراو ار دوخ رظن دروم نتم
لیمیا نتم رد ربراک یگداوناخ مان و مان دننام ییاهریغتم
سپ .دشاب هدش یزاس‌یصخش لیمیا ات دینک هدافتسا
.دینک لاسرا ار لیمیا ،دراوم مامت تحص زا نانیمطا زا
 
:مهم تاکن
لیلد هب تیلباق نیا تسا نکمم اه‌هاگشناد یخرب رد   *
.دشاب لاعفریغ ،صاخ تامیظنت
ناگدننک‌تفایرد تسرهف ،ییاهن لاسرا زا لبق هراومه   *
لاسرا زا ات دینک ینیبزاب تقد هب ار لیمیا نتم و
لصاح نانیمطا رظن دروم نابطاخم هب حیحص تاعالطا
.دوش



؟مهد شیامن یلصا هحفص رد ار ناگژاودیلک ربا روطچ
تامیظنت/هیرشن تامیظنت/هناماس ریدم قیرط زا
ربا" ترابع دیناوت یم ,هدشرشتنم تالاقم /رتشیب
تلاح رد ار "دوش هداد شیامن لوا هحفص رد ناگژاودیلک
.دیهد رارق یلب
ربا هرابرد هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
راون رد ار ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا ناگژاودیلک
.دینک دراو رگرورم سردآ

https://www.aparat.com/v/jrov406?playlist=12087386 
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؟منک نییعت ار یتینما لاوس عون مناوت یم اجک زا
تامیظنت/هیرشن تامیظنت/هناماس ریدم قیرط زا
نوچ ،دینکن هدافتسا اچپک لگوگ زا تسا رتهب .ریاس /رتشیب
ای دهدن ار تنرتنیا هب رورس لاصتا ناکما امش نامزاس رورس تسا نکمم
نیا رد .دنک عطق تاعاس یضعب رد ار تنرتنیا هب یسرتسد نامزاس
لتخم مان‌تبث دنیارف ،دینک هدافتسا اچپک لگوگ زا دیهاوخب رگا تروص
.دش دهاوخ

کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار ریز کنیل ای دینک

https://www.aparat.com/v/ymrdke6?playlist=12087386
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مناوت‌یم هنوگچ .دنک‌یم ضقن ار هیرشن نیناوق مادم ربراک کی
؟منک دودحم ار وا یسرتسد

:خساپ

.دینک ادیپ ناربراک تسرهف رد ار ربراک -

.دینک کیلک "هقباسدب ناونع هب تبث" هنیزگ یور -

.دینک تبث ار مادقا نیا لیلد -

.دینک باختنا ار لماک یسرتسد‌مدع ،یسرتسد مدع عون تسرهف زا -

 
لیافورپ شیاریو ۀرابرد هاتوک یریوصت یامنهار کی ۀدهاشم یارب
دراو دوخ رگرورم سردآ راون رد ار ریز سردآ ای دینک کیلک اج‌نیا ناربراک
.دینک

https://www.aparat.com/v/xit3280?playlist=12087386 
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زا یتسرهف و میدرک یم هدافتسا یرگید هناماس زا ًالبق
ناربراک مامت مناوت یم روطچ .مراد ار ناربراک مامت یماسا
؟منک هفاضا بوانیس هناماس هب ار یلبق
زا ار دوخ ناربراک ات دنک‌یم کمک امش هب امنهار نیا
نیا .دینک لقتنم بوانیس هناماس هب یلبق هناماس
دراو و یمیدق هناماس زا تاعالطا جارختسا لماش دنیآرف
.تسا بوانیس رد نآ ندرک
 
ادتبا **:یمیدق هناماس زا ناربراک تاعالطا جارختسا**  .1
هک یلبق هناماس زا ار دوخ ناربراک تسیل تسا مزال
نیا تمرف .دییامن (Export) جارختسا ،دیدرک‌یم هدافتسا
دهاوخ CSV ای (Excel) لسکا لیاف تروص هب ًالومعم یجورخ
دننام زاین دروم تاعالطا هک دینک لصاح نانیمطا .دوب
هتشاد دوجو لیاف نیا رد لیمیا سردآ و یگداوناخ مان ،مان
.دشاب
 
زا سپ **:بوانیس هب دورو یارب لیاف یزاس‌هدامآ**  .2
یرورض تاعالطا لقادح .دینک یسررب ار لیاف ،جارختسا
مان" ،"مان" لماش بوانیس هب ناربراک دورو یارب
امش یمیدق هناماس رگا .تسا "لیمیا سردآ" و "یگداوناخ
نآ لاقتنا هب لیام هک هتشاد یرتشیب تاعالطا
یاهدلیف زا بوانیس ایآ هک دینک یسررب ،دیتسه
،زاین تروص رد .ریخ ای دنک‌یم ینابیتشپ یفاضا

???? ???? ????? ???????



بوانیس زاین دروم راتخاس اب قباطم ار لیاف یاه‌نوتس
.دینک میظنت
 
باسح اب **:لیاف دولپآ و بوانیس هناماس هب دورو**  .3
لصاح نانیمطا .دیوش بوانیس هناماس دراو دوخ یربراک
لنپ رد سپس .دشاب "هناماس ریدم" امش شقن هک دینک
زا ناربراک یهورگ ندرک دراو" هنیزگ یور هناماس ریدم
دولپآ ار هدش‌هدامآ لسکا لیاف .دینک کیلک "لسکا
.دییامن
 
عورش هناماس ،لیاف دولپآ زا سپ **:هجیتن یسررب**  .4
مامتا زا سپ .دنک‌یم ناربراک ندوزفا و شزادرپ هب
و هدرک هعجارم "ناربراک تسرهف" شخب هب ،دنیآرف
اب امش رظن دروم ناربراک مامت ایآ هک دینک یسررب
تروص رد .ریخ ای دنا‌هدش هفاضا هناماس هب تیقفوم
رب ینبم یمایپ ًالومعم هناماس ،شزادرپ نیح رد اطخ زورب
.داد دهاوخ شیامن اطخ لیلد
 
**:مهم تاکن**
رد اطخ مایپ هدهاشم ای لکشم هنوگره زورب تروص رد   *
مان ،عوقو نامز ،اطخ قیقد تاعالطا ًافطل ،دنیآرف نیح
میت هب و هدرک تشاددای ار هدافتسا دروم رگرورم
.مینک کمک امش هب میناوتب ات دیهد هئارا ینابیتشپ
دوخ تاعالطا زا ،هوبنا تایلمع ماجنا زا لبق هشیمه   *
.دینک هیهت نابیتشپ هخسن
یریوصت یامنهار



کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار ریز کنیل ای دینک
https://www.aparat.com/v/sge1uqe?playlist=12087386 

https://www.aparat.com/v/sge1uqe?playlist=12087386
https://www.aparat.com/v/sge1uqe?playlist=12087386


.دنا هدرک مان تبث هناماسرد لیمیا دنچ اب ناربراک یخرب
ماغدا مه اب ار ربراک کی یاهباسح مامت مناوت یم روطچ
؟منک

:ماجنا لحارم
ریدم شقن دراو ادتبا یرارکت ناربراک ماغدا یارب      .1

یرارکت ناربراک ماغدا هنیزگ یور و دیوش هناماس
.دینک کیلک

یور و دراو ار یگداوناخ مان و مان هدشزاب مرف رد      .2
.دینک کیلک وجتسج

ناونع هب یربراک باسح مادک دینک صخشم لاح      .3
یم مه ماغدا زا دعب .دنامب یلصا یربراک باسح
.دیهد رییغت ار لیمیا دیناوت

هداد شیامن رفن 2 زا شیب هلحرم نیا رد تسا نکمم      .4
دیهاوخ یم هک ار یدارفا یمامت یماسا .دنوش
.دینک باختنا شخب نیا رد ،دوش ماغدا ناشباسح

تاعالطا یمامت شخب نیا زا دیناوت یم ماغدا زا لبق      .5
رد .دهدن خر یهابتشا ات دینک یسررب ار ربراک
دراد دوجو شخب نیا رد مه شیاریو هنیزگ زاین تروص
یلصا یربراک یاه‌باسح تاعالطا هک یتروص رد ات
رد دوجوم تاصخشم و دینک لیمکت ار نآ تسین لماک
.دیهدن تسد زا ار رگید یصخش باسح

یم ماجنا ماغدا هریخذ هنیزگ یور کیلک اب تیاهن رد      .6
لیافورپ کی هب درف هقباس و تالاقم همه و دریگ
.دوش‌یم لقتنم

????? ??????? ??????



مهم تاکن
· ناونع هب تسا رارق هک ار یربراک باسح ماغدا زا لبق        

هرامش حیحص تاعالطا اب ،دنامب یلصا یربراک باسح
درف یصخش تاعالطا اریز .دینک لیمکت ... و سامت
.دوش یمن ماغدا

· دیاب یگداوناخ مان و مان هک دیشاب هتشاد هجوت        
.دنشاب ناسکی ًاقیقد

· رد ار وا دیتسناوتن درف کی مان یوجتسج اب رگا        
هناماس ریدم شخب هب هعجارم ای دینک ادیپ شخب نیا
رد و دینک وجتسج ار صخش مان ناربراک تسرهف – 
توافت فلتخم یاه باسح رد درف مسا هک یتروص
رد ددجم سپس و دینک ناسکی و شیاریو ار اه‌نآ ،دراد
امش هب یربراک یاه‌باسح ات دینک وجتسج شخب نیا
.دوش هداد شیامن

· رگید ای لیمیا سردآ دیناوت‌یم مه ماغدا زا دعب        
.دینک شیاریو ار یربراک باسح تاصخشم

:هناریگشیپ راکهار
:یرارکت یاه‌لیافورپ داجیا زا یریگولج یارب

"روبع زمر یشومارف" هنیزگ زا دیهاوخب ناربراک زا -
.دننک هدافتسا

راک یتسرد هب لیمیا لاسرا متسیس دیوش نئمطم -
.دنک‌یم

داجیا لیافورپ کی طقف هک دینک ییامنهار ار ناربراک -
.دنیامن

 
یریوصت یامنهار



کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار ریز کنیل ای دینک
https://www.aparat.com/v/skn66wz?playlist=12087386 
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هنوگچ و دنوش‌یم هدافتسا هناماس زا ییاه‌شخب هچ رد هیرشن یصصخت تاعوضوم
؟منک فیرعت ار اهنآ

:دراد دربراک شخب 3 رد تاعوضوم نیا

زا دناوت‌یم ،دنک‌یم لاسرا هلاقم هدنسیون هک ینامز       ـ1
.دنک باختنا دوخ هلاقم عوضوم ،تاعوضوم نیا نیب

لاسرا رواد یارب ار هلاقم دهاوخ‌یم ریبدرس هک ینامز       ـ2
یدنب‌هتسد صصخت هب هجوت هب ار رواد دناوت‌یم ،دنک
.دنیبب هدش
رب ار اه‌نآ دیناوت‌یم هرامش کی تالاقم راشتنا نامز       ـ3
رب رورم یونم رد و دینک یدنب هتسد تاعوضوم ساسا
اب ار تالاقم دنناوت‌یم ناگدننک‌هعجارم ،تاعوضوم ساسا
.دننیبب یعوضوم یدنب‌هتسد

:تاعوضوم فیرعت ماجنا لحارم
· یور سپس ،دیوش هناماس ریدم شقن دراو ادتبا        

.دینک کیلک تاعوضوم هنیزگ
· دینک دراو یسیلگنا و یسراف نابز هب ار عوضوم مان        

.دینک هریخذ ار مرف سپس .
· یدادعت اب یلصا عوضوم کی دیهاوخ‌یم هک یتروص رد        

عوضوم الاب شور هب ادتبا ،دیشاب هتشاد عوضوم ریز
.دینک فیرعت ار یلصا

· و دیا‌هدرک داجیا لبق هلحرم رد هک ار یعوضوم سپس        
باختنا ،دوش یم هداد شیامن یلصا تاعوضوم شخب رد
  .دینک

· .دینک دراو یسیلگنا و یسراف هب ار عوضوم ریز مان        

??????? ?????



· .دینک هریخذ ار مرف تاعالطا تبث یارب        

· یور سپس ،دیوش هناماس ریدم شقن دراو ادتبا        
.دینک کیلک تاعوضوم هنیزگ

· دینک دراو یسیلگنا و یسراف نابز هب ار عوضوم مان        
.دینک هریخذ ار مرف سپس .



منک نییعت و منک فیرعت ار هیرشن رد شریذپ لباق تالاقم فلتخم عاونا مناوت‌یم هنوگچ
؟دوش لاسرا ییاهلیاف هچ مادک ره یارب هک

"تالاقم عاونا" یور هناماس ریدم لنپ رد :یتایلمع خساپ
دراو یسیلگنا و یسراف مان ،عون ره یارب .دینک کیلک
یزاس‌یشرافس یارب مرف "رتشیب تامیظنت" زا .دینک
رد "تالاقم عاونا" شخب زا .دینک هدافتسا هلاقم عون ره
هلاقم دننام تالاقم عاونا دیناوت‌یم هناماس ریدم لنپ
فیرعت ار هریغ و ریبدرس هب همان ،یرورم ،یشهوژپ
 .دینک
زاب ونم کی ،دینک کیلک رتشیب تامیظنت یور رگا
لاسرا مرف دیناوت‌یم ونم نیا زا هدافتسا اب .دوش‌یم
رد لاثم یارب .دیهد رییغت ناگدنسیون یارب ار هلاقم
تفایرد ،ریبدرس هب همان هلاقم عون باختنا تروص
هلاقم لاسرا ماگنه رد هدنسیون .دینک لاعفریغ ار هدیکچ
لحارم و دنک لیمکت ار هیرشن یتساوخرد تاعالطا دیاب
ار دوخ هلاقم دناوتب ات دنک یط ار هناماس رد هدش صخشم
صاخ هلاقم عون کی یارب هک یتروص رد .دنک لاسرا
ار لحارم ای دینک تفایرد یتوافتم تاعالطا دیهاوخ‌یم
عون یارب .دینک مادقا دیاب شخب نیا زا دینک رتمک
،دنک لاسرا هیرشن یارب دیاب هدنسیون هک ییاه‌لیاف
 – هیرشن تامیظنت – هناماس ریدم شقن رد راب کی
رگا  اما ،دیا‌هداد ماجنا ار یتامیظنت رتشیب تامیظنت
یرتمک یاه‌لیاف تالاقم زا یصاخ عون یارب دیهاوخ‌یم
ماجنا ار راک نیا شخب نیا زا دیناوت‌یم ،دینک تفایرد
.دیهد

????? ??????



یرگید دربراک تالاقم عاونا مرف رد رتشیب تامیظنت
:دوش‌یم هداد شیامن شخب ود رد تالاقم عاونا .دراد زین

هلاقم لاسرا ماگنه ناگدنسیون هب
اه‌نآ عون ساسارب تالاقم یدنب‌هتسد ناکما و هلاقم راشتنا یارب رشان هب 

هلاقم صاخ عون کی لاسرا ناکما دیهاوخ‌یم هک یتروص رد
دناوتب رشان اما ،دشاب هتشادن دوجو ناگدنسیون یارب
تلاح یور ار تیعضو ،دنک رشتنم ار ناونع نآ اب یتالاقم
عون هب دیاب رشان لاثم یارب .دیهد رارق لاعفریغ
،دشاب هتشاد یسرتسد ریبدرس نخس ناونع اب یا‌هلاقم
تالاقم عاونا نیب رد ار ناونع نیا دیابن هدنسیون اما
نخس ناونع اب هلاقم عون کی نیاربانب .دنیبب
تلاح یور ار نآ تیعضو و دینک فیرعت ار ریبدرس
 .دیهد رارق لاعفریغ



؟دراد یدربراک هچ و تسیچ هلاقم لاسرا تسیل کچ

یاه‌شسرپ زا یا‌هعومجم تسیل کچ :یتایلمع خساپ
هلاقم ییاهن لاسرا زا لبق هدنسیون هک تسا یرورض
لصاح نانیمطا مهم دراوم تیاعر زا ات دنک دییأت دیاب
"تسیل کچ یاه شسرپ" و "هناماس ریدم" شخب هب .دوش
شسرپ ناونع .دینک کیلک "دیدج" یور .دیورب
عون .دینک دراو ار تاحیضوت و (یسیلگنا/یسراف)
هریخذ .دینک صخشم ار (یرایتخا ای یرابجا) شسرپ
.دینک بترم ای فذح ،شیاریو ار تالاوس دیناوت‌یم .دینک

?? ???? ????? ?????



شخب رد ار کنیل یتقو اما ،تسا هیامن جاود رد ام هیرشن
زا لاکشا .دهد‌یم اطخ ،منک‌یم دراو اه همان‌هیامن و اه‌کناب
؟تساجک
و "هناماس ریدم" شخب هب .دیورب ار ریز ریسم دیاب ادتبا
.دینک کیلک "دیدج" یور .دیورب "اه‌همان هیامن و اه‌کناب"
و تیاس‌بو سردآ ،(یسیلگنا/یسراف) هاگیاپ ناونع
سردآ هک یتروص رد .دینک هریخذ و دراو ار نآ یوگول
یتروص رد .دیوش هجاوم اطخ اب تسا نکمم دشاب ینالوط
تیقفوم اب هریخذ کنیل ندوب ینالوط لیلد هب هک
یاه‌تیاس زا یکی قیرط زا ار کنیل دیناوت یم ،دشن ماجنا
هدامآ (https://www.darsa.ir/shortener) کنیل هدننک هاتوک
.دیهد رارق شخب نیا رد سپس و دینک

??????? ? ????????????? ?
???? ???? ???? ?? ??????

???? ????



همه عالطا هب هیرشن رد ار ریبدرس ضیوعت ربخ مهاوخ یم
؟مهدب ماجنا ار راک نیا روطچ .مناسرب

یاهرازبا نیرت‌مهم زا یکی "تانالعا و رابخا" شخب
هب هک تسا بوانیس هناماس رد یناسر‌عالطا و یطابترا
دهد‌یم ناکما (هلجم سانشراک ای ریبدرس) هناماس ریدم
ناگدنناوخ و یملع هعماج اب رثؤم و رمتسم تروص هب
نیرتیو ناونع هب شخب نیا .دشاب طابترا رد هیرشن
و تارییغت ،اهدادیور نیرخآ و هدرک لمع هیرشن یتاعالطا
 .دهد‌یم رارق ناربراک دید ضرعم رد ار مهم یاه‌هیعالطا
و خیرات ای و تیمها ساسا رب تاعالطا و رابخا یزاس‌بترم
هناماس ریدم هدهع رب بسانم ریواصت یراذگراب نینچمه
.تسا
:تسا هدهاشم‌لباق هناماس شخب ود رد رابخا نیرخآ
تیاس یلصا هحفص رتوف ـ1
یونم یور رب کیلک اب هک تانالعا و رابخا هحفص ـ2
.تسا هدهاشم‌لباق هیرشن تاعالطا
لحارم
لنپ رد سپس ،دینک باختنا ار هناماس ریدم شقن ادتبا
.دینک کیلک تانالعا و رابخا هنیزگ یور هناماس تیریدم
نآ دیناوت‌یم ،دشاب هدش تبث یربخ لبق زا رگا هنیزگ
فذح ای شیاریو ردبرض ای ملق تمالع یور کیلک اب ار
دیناوت‌یم زین شلف یور سوام نتشاد هگن اب .دینک

????? ? ???????



  .دیهد رییغت ار رابخا بیترت

همکد یور دیاب ،دینک تبث ار یدیدج ربخ دیهاوخب رگا اما 
.دوش زاب ریز مرف ات دینک کیلک دیدج

و یسراف هب ،دشاب یدیلک تاملک یواح هک ار یهاتوک و باذج ،حضاو ناونع
.دینک پیات یسیلگنا

اه‌کنیل .دیسیونب بسانم یدنب‌فارگاراپ زا هدافتسا اب ار ربخ لماک و عماج نتم
.دینک یراذگراب زاین تروص رد ار طبترم ریواصت و

.دینک تبث ار ربخ قیقد خیرات

.دشاب لاعفریغ ای لاعف دناوت‌یم ربخ تیعضو



دوجو هناماس ریدم لنپ رد هک هیرشن شخب هنیزگ دربراک
؟تسیچ ،دراد

یم رشنم هلاقم فلتخم شخب دنچ رد تایرشن زا یخرب
یتوافتم ?یصصخت یاهریبد شخب ره یازا هب و دننک
هک یتروص رد .دننک‌یم یسررب ار تالاقم هک دنراد
زا دیناوت‌یم ،دنک‌یم راک بیترت نیا هب مه امش هیرشن
یارب هناماس تیریدم لنپ رد هیرشن یاه‌شخب تمسق
راک نیا هتبلا .دیریگب کمک فلتخم یاه‌شخب داجیا
تایرشن رتشیب دوش‌یم ثعاب هک دراد ییاه‌شلاچ
یارب .دنشاب هتشادن نآ زا هدافتسا هب یلیامت
و دینک تروشم بوانیس اب شخب نیا زا هدافتسا
.تسا یدربراک امش یارب راتخاس نیا دیوش نئمطم

لحارم

یور سپس .دینک باختنا ار هناماس ریدم شقن ادتبا
کیلک هناماس ریدم لنپ رد هیرشن یاه‌شخب هنیزگ
.دینک

کیلک دیدج همکد یور تسا یفاک دیدج شخب تبث یارب
.دوش زاب ریز مرف ات دینک

.دینک دراو یسیلگنا و یسراف هب ار شخب مان

??? ?????



ار شخب ره تیعضو دیناوت‌یم هیرشن طیارش هب هجوت اب
.دینک میظنت لاعفریغ ای لاعف یور رب

تایه یاضعا هب شخب مان ،شخب ره فیرعت زا سپ
ره هک دینک صخشم تسا مزال و دوش‌یم هفاضا هیریرحت
نینچمه .تسا هیرشن شخب مادک هب قلعتم وضع
دینک باختنا دیاب هلاقم لاسرا ماگنه زین ناگدنسیون
.دننک‌یم لاسرا هیرشن شخب  مادک یارب ار هلاقم هک
یصصخت ریبد و ریبدرس دیناوت‌یم شخب ره یارب
.دینک فیرعت یفلتخم

لاوس ناگدنسیون زا هلاقم لاسرا ماگنه دیهاوخ‌یم رگا
لاسرا هیرشن زا شخب مادک یارب ار هلاقم هک دوشن
یاضعا یدنب‌هتسد یارب ًافرص یدنب‌شخب نیا و دننک‌یم
لنپ رد ،دوش هدرب راک هب یلصا هحفص رد هیریرحت تأیه
سپس .دینک کیلک تالاقم عاونا یور رب هناماس تیریدم
دینک کیلک تالاقم عاونا رتشیب تامیظنت هنیزگ یور
لاعفریغ هیرشن شخب باختنا» هنیزگ رانک کیت و
.دینزب ار «دوش

یریوصت یامنهار

کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار ریز کنیل ای دینک

https://www.aparat.com/v/xip7e06?playlist=12087386 
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هیرشن رد شیامه کی غیلبت یارب لحم نیرتهب
؟تساجک

دنمتردق یرازبا بوانیس هناماس رد "تاغیلبت" شخب
یاه‌یناسر‌عالطا و یملع یاکرش ،اه‌یراکمه شیامن یارب
اهنت هن شخب نیا .تسا هیرشن یلصا هحفص رد مهم
،زایتما بحاص یفرعم یارب هکلب ،تاغیلبت یارب
تاعالطا ریاس و راکمه تاسسؤم ،هدننک‌هیامن یاه‌هاگیاپ
هحفص رد تاغیلبت .دریگ‌یم رارق هدافتسا دروم مهم
.دوش‌یم هداد شیامن یلصا

.دینک کیلک تاغیلبت یور رب هناماس تیریدم لنپ رد

یور دیاب ،دینک تبث یدیدج غیلبت دیهاوخ‌یم رگا اما 
.دوش زاب ریز مرف ات دینک کیلک دیدج همکد

:دینک لیمکت ار مرف

· شخب نیا رد ار غیلبت ناونع :غیلبت ناونع        
کی غیلبت نیا یارب هک یتروص رد .دینک دراو
سوم رگناشن نتفر اب دیهد یم رارق طبترم ریوصت
رد هتبلا .دوش یم هداد شیامن ترابع نیا ریوصت یور
یم هداد شیامن ریوصت ریز تاربع نیا اه‌مت زا یضعب
.دوش

???????



· اب طبترم تیاس بو سردآ :غیلبت دنویپ        
رگا هک دیشاب هتشاد هجوت .دینک دراو ار غیلبت
دراد یسیلگناریغ یاهرتکاراک ای تسا ینالوط سردا
یاه‌تیاس زا هدافتسا اب کنیل ادتبا ،تسا رتهب
هدامآ  (https://www.darsa.ir/shortener)کنیل هدننک هاتوک
.دریگ رارق هناماس رد سپس و دوش

· یاه‌مت زا یدادعت رد :غیلبت تاحیضوت        
ناونع و ریوصت نییاپ رد تاحیضوت نیا بوانیس
.دوش یم هداد شیامن غیلبت

· طبترم ریوصت :غیلبت اب طبترم ریوصت        
.دییامن یراذگراب شخب نیا رد ار غیلبت اب

،دشاب لاعف هنیزگ یور غیلبت تیعضو هچنانچ
 .دوش‌یم هداد شیامن یلصا هحفص رد غیلبت

:مهم تاکن

· کنیل امتح دیدش هجاوم اطخ اب هک یتروص رد        
سردآ دیوش نئمطم و دینک یسررب ار غیلبت
.درادن یسیلگناریغ یاهرتکاراک ای تسین ینالوط
ادتبا تسا رتهب کنیل ندوب ینالوط تروص رد
هدننک هاتوک یاه‌تیاس زا هدافتسا اب بسانم کنیل
.دریگ رارق هناماس رد سپس و دوش هدامآ کنیل



· تسا نکممم غیلبت یراذگراب رد اطخ تروص رد          
مجح ندرک مک اب و دشاب ریوصت زیاس زا لاکشا
.دیوش یراذگراب هب قفوم ریوصت



هناماس رد لبق زا ،دهدب باوج دیاب رواد هک ییاهشسرپ
؟تسا هدش فیرعت

.دنک فیرعت ار یرواد یاه‌مرف دیاب هناماس ریدم ،ریخ
مهارف تالجم ناریدم یارب ار ناکما نیا بوانیس هناماس
فیرعت نارواد یارب یصاصتخا یاه‌همان‌شسرپ ات دروآ‌یم
.دننک

یریوصت یامنهار

ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار

https://www.aparat.com/v/zthw002?playlist=12087386 

:راک ماجنا لحارم
·  سپس .دینک باختنا ار هناماس ریدم شقن ادتبا        

.دینک کیلک تالاقم یبایزرا مرف هنیزگ یور

· همکد یور هک تسا مزال دیدج شسرپ تبث یارب        
.دوش مرف ات دینک کیلک دیدج

· .دینک باختنا ار شسرپ عون دیاب ادتبا        

· دیاب ،دشاب یباوجدنچ اه‌شسرپ دیهاوخب رگا        
تبث یداهنشیپ یاه‌خساپ ناونع هب ار ییاه‌هنیزگ
زین ،دشاب یزایتما عون زا شسرپ هچنانچ .دینک
رظن رد تسیب ات رفص زا ًالثم ،ار یا‌هزاب دیاب
.دیریگب

??? ??????? ??????
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· هک دینک صخشم دیاب شسرپ عون نییعت زا سپ        
نیا هب دیاب ،... ای هیلوا نارواد لاثم یارب ،هورگ مادک
.دنهد خساپ شسرپ

· رد دیاب شسرپ نیا هک دینک نییعت دیاب سپس        
ای یشهوژپ لاثم یارب ،تالاقم مادک اب طابترا
.دوش هدیسرپ یجیورت

· هورگ ،دینیب‌یم ونم نیا رد هک یرگید هنیزگ        
یدنب‌هتسد ار اه‌شسرپ دیهاوخب رگا .تسا شسرپ
یلک شسرپ کی هعومجمریز شسرپ دنچ و دینک
فیرعت ار یلک شسرپ کی ادتبا تسا مزال .دنشاب
هورگ دیدج شسرپ فیرعت ماگنه سپس .دینک
یمازلا راک نیا هتبلا .دینک باختنا ار شسرپ
.تسین

· موزل تروص رد و شسرپ ناونع دیاب نآ زا سپ        
یسیلگنا و یسراف هب ار یداهنشیپ یاه‌خساپ
بیرض شسرپ ره یارب دیناوت‌یم .دینک تبث
،مرف لیمکت ماگنه زین نارواد ات دینک نییعت
.دنشاب هتشاد رظندم ار شسرپ تیمها

· باوج ره یارب دیناوت‌یم یباوجدنچ یاه‌شسرپ رد        
.دیریگب رظن رد زایتما

· .دینک صخشم مرف یاهتنا رد ار شسرپ تیعضو        
دشاب یرابجا شسرپ هب نداد خساپ هک دینک نییعت
،هدش حرطم لبق زا یشسرپ رگا نینچمه .یرایتخا ای
رد ار نآ ،دشاب یبایزرا مرف رد دیهاوخ‌یمن رگید نالا اما
دیشاب هتشاد هجوت .دیهد رارق لاعفریغ تیعضو
و دنا‌هدوب یلبق یبایزرا یاه‌مرف رد هک ار ییاه‌شسرپ



فذح ناوت‌یمن ،دنا‌هداد خساپ اه‌نآ هب ناریبد و نارواد
رد ات دراد دوجو اه‌نآ ندرک ‌لاعفریغ ناکما اما .درک
.دنوشن هدهاشم رگید دیدج یاه‌مرف



روطچ .دنک یم تفایرد هنیزه ناگدنسیون زا ام هیرشن 
؟منک هیهت یتخادرپ غلابم زا یشرازگ مناوت یم
ًافطل .دیدمآ شوخ بوانیس ینابیتشپ هب !مالس
هچ رد ًاقیقد و تسیچ هناماس رد امش شقن دییامرفب
؟دیراد ییامنهار هب زاین یدروم
 
تفایرد یگنوگچ ات دنک‌یم کمک امش هب امنهار نیا
هناماس رد ناگدنسیون یتخادرپ غلابم زا شرازگ
زا هک یتایرشن یارب تیلباق نیا .دیزومایب ار بوانیس
یدربراک رایسب ،دننک‌یم تفایرد هنیزه ناگدنسیون
.تسا

· لنپ رد .دینک باختنا ار هناماس ریدم شقن ادتبا        
.دینک کیلک یلام شرازگ هنیزگ یور هناماس ریدم

· ار شرازگ عون ادتبا ،دوش‌یم زاب هک یمرف رد لحارم        
.دینک باختنا

· .دینک صخشم ار تخادرپ تیعضو سپس        
· ات دینک صخشم زین ار هلاقم تیعضو دیناوت‌یم        

.دوش رتدودحم وجتسج
· تخادرپ خیرات هب ار وجتسج دیناوت‌یم نآ زا سپ        

.دینک دودحم

????? ????: ??????? ??
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· ای دینک کیلک بایب یور جیاتن هدهاشم یارب        
  .دینک تفایرد لسکا یجورخ

· رد ًالبق ار یتسد تخادرپ یاهدیسر رگا نینچمه        
لیاف دیناوت‌یم اج‌نیا رد ،دیشاب هدرک تبث هناماس
.دینک تفایرد اهدیسر یواح یپیز
یریوصت یامنهار

کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار ریز کنیل ای دینک

https://www.aparat.com/v/xpl9d47?playlist=12087386 
 
**:مهم تاکن**
هاگرد هک تسا مزال ،تیلباق نیا زا هدافتسا یارب   *
بوانیس هناماس رد امش هیرشن یکینورتکلا تخادرپ
.دشاب هدش میظنت و لاعف
زا ،دینک‌یم تبث هناماس رد مه ار نارواد هب تخادرپ رگا *
.دینک هیهت شرازگ دیناوت‌یم مه دروم نیا
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دک و یلم دک ًامتح مان‌تبث ماگنه ناربراک مهاوخ یم
؟منک داجیا اجک زا ار مازلا نیا .دننک دراو ار دیکرا
**ناربراک مان‌تبث مرف رد یرابجا یاهدلیف میظنت
 
،دوخ رظن دروم یاهدلیف ات دنک‌یم کمک امش هب امنهار نیا
مان‌تبث مرف رد ار ،(ORCID) دیکرا دک و یلم دک دننام
میظنت یرابجا تروص هب بوانیس هناماس ناربراک
.دنشاب اه‌نآ لیمکت هب مزلم ناربراک ات دییامن
 
دراو ادتبا **:مان‌تبث مرف تامیظنت هب یسرتسد**  .1
هب "هناماس ریدم" شقن قیرط زا و دیوش بوانیس هناماس
.دییامرف هعجارم "مان تبث مرف تامیظنت" شخب
زا یتسیل ،شخب نیا رد **:اهدلیف تیعضو میظنت**  .2
.درک دیهاوخ هدهاشم ار مان‌تبث مرف رد دوجوم یاهدلیف
شیامن تیعضو نییعت یارب ییاه‌هنیزگ ،دلیف ره یارب
.دراد دوجو نآ لیمکت ترورض و
دک" یاهدلیف **:رظن دروم یاهدلیف ندرک یرابجا**  .3
ار اه‌نآ تیعضو و هدرک ادیپ ار "(ORCID) دیکرا دک" و "یلم
نیا .دیهد رییغت "یرابجا" هب "لاعفریغ" ای "یرایتخا" زا
ار اهدلیف نیا هک ینامز ات ناربراک هک تسانعم نادب
دنهاوخن مان‌تبث دنیآرف مامتا هب رداق ،دننکن لیمکت
.دوب

??? ??? ???



یارب مزال تارییغت لامعا زا سپ **:تارییغت هریخذ**  .4
ات دینک کیلک ار "هریخذ" همکد ًامتح ،رظن دروم یاهدلیف
.دنوش لامعا دیدج تامیظنت
 
مان‌تبث ماگنه دیدج ناربراک ،لحارم نیا ماجنا زا سپ
رد .دوب دنهاوخ دوخ دیکرا دک و یلم دک ندرک دراو هب مزلم
،رتشیب تاعالطا هب زاین ای لکشم هنوگره زورب تروص
زورب قیقد نامز ،اطخ نتم دننام) رت‌قیقد تایئزج ًافطل
.دیهد هئارا ار (هدافتسا دروم رگرورم مان و لکشم



هدافتسا لمعلاروتسد ناونع اب دیدج هحفص کی مهاوخ یم
رارق هیرشن یونم رد ار نآ و منک داجیا یعونصم شوه زا
؟مهدب ماجنا ار راک نیا روطچ .مهد
هیرشن یونم هب نآ ندوزفا و دیدج هحفص داجیا
دیدج هحفص کی هنوگچ دهد‌یم ناشن امش هب امنهار نیا
بوانیس هناماس رد دوخ هیرشن یونم هب ار نآ و هدرک داجیا
یاوتحم ات دهد‌یم ناکما امش هب دنیآرف نیا .دینک هفاضا
رد هتفای‌نامزاس تروص هب ار مزال یاه‌ییامنهار و مهم
.دیهد رارق ناربراک سرتسد
ریز کنیل ای دینک کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار

https://www.aparat.com/v/szp7a9w?playlist=12087386 

**:دیدج هحفص داجیا**  .1
دوخ یربراک لنپ دراو ادتبا ،دیدج هحفص کی داجیا یارب
سپس .دینک هعجارم هناماس ریدم لنپ هب سپس .دیوش
تیاهن رد و دینک کیلک «اتسیا تاحفص» هنیزگ یور
زاب هحفص داجیا مرف ات دینک باختنا ار «دیدج» همکد
.دوش
**:هیرشن یونم هب هحفص ندوزفا**  .2
دوخ هیرشن یلصا یونم هب ار نآ دیاب ،هحفص داجیا زا سپ
یسرتسد نآ هب یتحار هب ناربراک ات دینک هفاضا
ریدم لنپ رد «اهونم تامیظنت» شخب هب .دنشاب هتشاد
شیامن لحم  دیناوت‌یم اجنآ رد .دینک هعجارم هناماس

????? ???? ?????? ????
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.دینک نییعت هناماس فلتخم یاهونم رد ار هحفص
**:ونم رد هحفص شیامن یسررب**  .3
تیاس‌بو یلصا هحفص هب ،الاب لحارم ماجنا زا سپ    
.دییامن یسررب ار یلصا یونم و دینک هعجارم دوخ هیرشن
اب و هدش هفاضا دیدج متیآ هک دینک لصاح نانیمطا
شوه زا هدافتسا لمعلاروتسد» هحفص ،نآ یور رب کیلک
،زاین تروص رد .دوش‌یم هداد شیامن یتسرد هب «یعونصم
یراذگراب ًاددجم ار هحفص و هدرک کاپ ار دوخ رگرورم شک
.دینک



هیریرحت تأیه ترابع یاج‌هب هیرشن هناماس رد میهاوخ‌یم
ماجنا ار راک نیا روطچ .مینک هدافتسا ناریبد هورگ زا
؟میهد
تأیه» شخب ناونع ات دنک‌یم کمک امش هب امنهار نیا
«ناریبد هورگ» هب دوخ هیرشن هناماس رد ار «هیریرحت
شقن هب یسرتسد دنمزاین رییغت نیا .دیهد رییغت
رب هناماس ریدم لنپ رد تسا یفاک .تسا «هناماس ریدم»
هک ار یتغل .دینک کیلک تاغل یزاس‌یصخش یور
لداعم سپس ،دینک وجتسج ،دینک نیزگیاج دیهاوخ‌یم
.دینک دراو رداک ره رد ار هاوخلد

کیلک اج‌نیا هاتوک یریوصت یامنهار کی هدهاشم یارب
.دینک دراو رگرورم سردآ راون رد ار ریز کنیل ای دینک

https://www.aparat.com/v/zoh286g?playlist=12087386
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؟میهد رارق هیرشن تیاس لوا هحفص رد ار هاوخلد نتم ای ریوصت هنوگچ

(هیعالطا ،ریوصت ،یفرعم نتم) هاوخلد یاوتحم جرد یارب
دراو هناماس ریدم شقن اب ،هیرشن تیاس لوا هحفص رد
? هناماس ریدم :دینک لابند ار ریسم نیا و دیوش

? هناماس تاحیضوت و هیرشن ناونع ? هیرشن تامیظنت
یاوتحم .لوا هحفص تاحیضوت ? یگناخ هحفص تاحیضوت
هداد شیامن یلصا هحفص یالاب رد شخب نیا رد هدشدراو
ریز) هحفص ینییاپ شخب رد اوتحم دیهاوخ‌یم رگا .دوش‌یم
هنیزگ ریسم نامه زا ،دریگ رارق (اه‌هرامش و اه‌هرود تسرهف
.دینک هدافتسا ار «هرامش و اه‌هرود نییاپ ماقرا و رامآ»
عافترا و لسکیپ ۱۱۷۰ درادناتسا ضرع ،ریواصت یارب
auto تسرد اهرگشیامن همه رد ریوصت ات دینک تیاعر ار
تیاس رد ار تارییغت رگا ،هریخذ زا سپ .دوش هداد شیامن
دینک شرفر لماک Ctrl+Shift+R اب ار هحفص ،دینیب‌یمن
یاهدک ندوزفا زا .دوش یراذگراب رورس زا دیدج هخسن ات
HTML و CSS بلاق تسا نکمم اریز ؛دینک یراددوخ هدیچیپ
.دزیرب مه هب ار تیاس

???? ???? ????? ?? ???
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؟دنوش هداد شیامن هیرشن یلصا هحفص رد دیدج هرامش تالاقم هنوگچ

نیرخآ تالاقم تسرهف تسا نکمم ضرف‌شیپ روط‌هب
.دوشن هداد شیامن هیرشن تیاس یلصا هحفص رد هرامش
یوئس و تیباذج هب هک تیلباق نیا ندرک‌لاعف یارب
شقن اب :دیهد ماجنا ار ریز لحارم ،دنک‌یم کمک زین تیاس
سپس و هیرشن تامیظنت یور ،دیوش دراو هناماس ریدم
تالاقم هنیزگ و دینک کیلک رتشیب تامیظنت
هنیزگ کیت ،شخب نیا رد .دینک باختنا ار هدشرشتنم
ار «دوش هداد ناشن یلصا هحفص رد دیدج هرامش تالاقم»
زا سپ .دینزب ار هریخذ همکد ًامتح اهتنا رد و دینک لاعف
هدشرشتنم هرامش نیرخآ تالاقم نیوانع ،راک نیا
و دنوش‌یم هداد شیامن یلصا هحفص رد راکدوخ تروص‌هب
شخب نیمه رد .دش دنهاوخ زور‌هب دیدج هرامش ره راشتنا اب
ربا شیامن هلمج زا ؛دراد دوجو زین یرگید دیفم یاه‌هنیزگ
تالاقم شریذپ و تفایرد یاه‌خیرات شیامن ،ناگژاودیلک
هریخذ زا سپ رگا .هرامش یلک لیاف یراذگراب ناکما و
شرفر Ctrl+Shift+R اب ار هحفص ،دیدرکن هدهاشم یرییغت
.دینک

????? ?????? ????? ???? ??
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رشتنم تیاس رد هحفص کی تروص‌هب ار هیرشن نارواد تسرهف هنوگچ
؟مینک

تیفافش تامازلا زا یکی ،نارواد تسرهف راشتنا
و اه‌یبایزرا یخرب یاهرایعم زا و یملع تایرشن
اب ،هیرشن تیاس رد نارواد هحفص داجیا یارب .تساه‌هیامن
:دینک لابند ار ریز ریسم و دیوش دراو هناماس ریدم شقن
? هناماس تاحیضوت و هیرشن ناونع ? هیرشن تامیظنت
تسرهف دیناوت‌یم شخب نیا رد .نارواد هحفص هنیزگ
یگتسباو اب هارمه ،لودج ای نتم تروص‌هب) نارواد
رد هریخذ زا سپ هحفص نیا .دینک هریخذ و دراو ار (ینامزاس
نیا نیزگیاج شور .دوب دهاوخ هدهاشم لباق هیرشن تیاس
PDF لیاف کی تروص‌هب ار لاس ره نارواد تسرهف هک تسا

نآ ندوزفا و اتسیا هحفص کی داجیا قیرط زا و دینک هدامآ
داجیا» یامنهار) دیهد رارق سرتسد رد تیاس یونم هب
و لاعف نارواد تسرهف هیهت یارب .(«دیدج یاتسیا هحفص
درکلمع» شرازگ زا دیناوت‌یم ،هدش‌ماجنا یاه‌یرواد رامآ
ار نآ و دیریگب یجورخ ریبدرس لنپ رد «ناریبد/نارواد
.دیهد رارق نارواد هحفص یانبم

????? ????? ?????? ????? ??
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؟دراد دوجو هناماس رد یتامیظنت هچ هیرشن تیاس (SEO) وئس دوبهب یارب

یزاس‌هنیهب یارب یصاصتخا شخب کی بوانیس هناماس
و دیوش دراو هناماس ریدم شقن اب .دراد وجتسج یاهروتوم
ناونع ? هیرشن تامیظنت :دینک لابند ار ریز ریسم
یارب یزاس‌هنیهب» شخب ? هناماس تاحیضوت و هیرشن
) تاحیضوت دیناوت‌یم شخب نیا رد .«وجتسج یاهروتوم
Description) ات دینک تبث ار هیرشن یلصا یاه‌هژاودیلک و
ار امش تیاس یاوتحم وجتسج یاهروتوم ریاس و لگوگ
دنچ ،تامیظنت نیا رب هوالع .دننک ییاسانش رتهب
Google رد ار هیرشن تیاس (۱ :دوش‌یم هیصوت لمکم مادقا

Search Console سکدنیا رت‌عیرس تاحفص ات دینک تبث
رد رتدوز (هیرشن ناونع رییغت دننام) تارییغت و دنوش
هگن لاعف ار تیاس SSL یهاوگ (۲ ؛دوش لامعا لگوگ جیاتن
همیرج یدنب‌هبتر رد HTTPS نودب یاه‌تیاس اریز ،دیراد
دراو لماک ار تالاقم یسیلگنا هدیکچ و ناونع (۳ ؛دنوش‌یم
ربا و دیدج هرامش تالاقم شیامن ندوب‌لاعف زا (۴ ؛دینک
یاوتحم ات دینک هدافتسا یلصا هحفص رد ناگژاودیلک
.دوش رت‌ینغ لوا هحفص

????? ???



؟میهد رارق اجک ار (یریگهر یاهدک ای TrendMD دننام) یجراخ یاه‌تجیو دک

هدنهدداهنشیپ) TrendMD دننام یجراخ یاه‌سیورس زا رگا
هدافتسا اه‌تجیو ریاس ای یرامآ یاهدک ،(طبترم تالاقم
امش رایتخا رد (Script) دک هعطق کی سیورس نآ و دینک‌یم
بوانیس هناماس رد نآ جرد درادناتسا لحم ،تسا هتشاذگ
و دیوش دراو هناماس ریدم شقن اب :تسا تروص نیا هب
تاحیضوت و هیرشن ناونع ? هیرشن تامیظنت ریسم
.دینک زاب ار (رتوف) هحفص نییاپ تاحیضوت ? هناماس
دینک کیلک (Source) «عبنم دک» هنیزگ یور شخب نیا رد
هریخذ سپس ،دیهد رارق اجنآ رد ار یتفایرد دک هعطق و
.دش دهاوخ یراذگراب تیاس تاحفص مامت رد دک .دینک
اتم یاه‌گت شخب زا ،یکینورتکلا دامتعا دامن یارب
تراجت دامن شیامن» یامنهار) دینک هدافتسا
زا هک دینک جرد ار ییاهدک طقف :هجوت .(«کینورتکلا
؛دیناد‌یم ار نآ دربراک و دیا‌هدرک تفایرد ربتعم عبنم
لتخم ار تیاس رهاظ و تینما دنناوت‌یم سانشان یاهدک
و شرفر Ctrl+Shift+R اب ار هحفص ،جرد زا سپ .دننک
.دینک یسررب ار تجیو درکلمع

??? ???????? ?? ????????
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یزاس‌یصخش ار هیرشن تیاس رهاظ CSS و HTML دک اب میناوت‌یم ایآ
؟مینک

و HTML، CSS یاهدک ندوزفا زا هک تسا نیا ام دیکا هیصوت
JavaScript یراددوخ تیاس فلتخم یاه‌شخب هب یصخش
یگتخیر‌مه‌هب ثعاب اهدک نیا هداد ناشن هبرجت .دینک
شیامن اب لخادت ،هحفص زا ییاه‌شخب ندنام‌یلاخ ،بلاق
تارییغت اریز ؛دنوش‌یم رگید ددعتم تالکشم و لیابوم
بلاغ هناماس بلاق یلصا تامیظنت رب امش یصخش
تسا نکمم زین یدعب یاه‌یناسرزور‌هب رد و دوش‌یم
یلخاد تاناکما بوانیس هناماس .دنک داجیا یراگزاسان
و بلاق تامیظنت :دراد تیاس یزاسابیز یارب یفاک
،ناگژاودیلک ربا ،لوا هحفص تاحیضوت ،یدنب‌گنر
رگا .اتسیا تاحفص و تانالعا و رابخا ،تاغیلبت
هب ار تساوخرد ،دیراد زاین یصاخ ینف تارییغت
یور بوانیس ینف تارییغت ؛دینک مالعا ینابیتشپ
رگا .تسا رادیاپ و درادناتسا و دوش‌یم لامعا دک سروس
لکشم راچد تیاس و دیا‌هدرک هفاضا بلاق هب یدک ًالبق
لکشم دراوم رثکا رد ؛دینک فذح ار اهدک نآ ،هدش یشیامن
ریوصت ،ماهبا تروص رد .دوش‌یم فرطرب هلصافالب
.دینک لاسرا ینابیتشپ یارب ار لکشم
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؟دوش لاسرا نارواد یارب (Word لیاف هن و) هلاقم PDF لیاف طقف هنوگچ

PDF هخسن طقف نارواد دنهد‌یم حیجرت تایرشن یخرب

لیاف هتساوخان شیاریو زا ات دننک تفایرد ار هلاقم
ظفح یرواد دنیارف یگچراپکی و دوش یریگولج یلصا
یور «زاسPDF» تیلباق تسا مزال روظنم نیا یارب .ددرگ
تیلباق نیا ؛دوش لاعف و بصن امش هیرشن هناماس
PDF هب راکدوخ تروص‌هب ار هدنسیون یلاسرا Word لیاف

.دوش لاسرا نارواد یارب PDF هخسن ات دنک‌یم لیدبت
؛دوش‌یم ماجنا بوانیس ینف دحاو طسوت زاسPDF بصن
زا هیرشن کنیل اب هارمه ار دوخ تساوخرد تسا یفاک
رد .دینک تبث ینابیتشپ لاتروپ ای نیالنآ تچ قیرط
ار نارواد هب لیاف لاسرا تامیظنت ،تیلباق نیا رانک
تامیظنت ? هناماس ریدم ریسم رد :دینک یسررب زین
دیناوت‌یم ،ناریبد/نارواد ? رتشیب تامیظنت ? هیرشن
لصا لیاف ایآ هک نیا و (هتسب ای زاب) یرواد یژتارتسا
ار ریخ ای دوش لاسرا نارواد یارب راکدوخ تروص هب هلاقم
.دینک میظنت

PDF???



ار هبتر ،شریذپ یهاوگ رد ناوت‌یم ایآ ؛هدرک رییغت هیرشن یملع هبتر
؟درک جرد توافتم فلتخم یاه‌هرامش یارب

یهاوگ بلاق ؛درادن دوجو هناماس رد یناکما نینچ ،ریخ
ناوت‌یمن و تسا ناسکی هیرشن لک یارب شریذپ
ناونع اب ۸ ات ۱ هرامش تالاقم ًالثم هک درک میظنت
ناونع اب دعب هب ۹ هرامش زا و «یصصخت‌یملع»
نیا یداهنشیپ راکهار .دنریگب یهاوگ «یشهوژپ‌یملع»
؛دینک هفاضا یحیضوت هلمج کی یهاوگ نتم رد هک تسا
دعب هب (۱۴۰۴ راهب) ۹ هرامش زا هیرشن نیا» :لاثم یارب
عجارم یارب حیضوت نیا «.تسا یشهوژپ‌یملع هبتر یاراد
فافش ار هبتر رییغت هقباس و دنک‌یم تیافک یبایزرا
شقن اب ،شریذپ یهاوگ نتم شیاریو یارب .دهد‌یم ناشن
،دیوش هیرشن یاه‌همان تامیظنت شخب دراو هناماس ریدم
ار نآ نتم و هدرک ادیپ ار شریذپ یهاوگ هب طوبرم همان
هیرشن گربرس دیناوت‌یم شخب نیمه رد .دینک شیاریو
تامیظنت» یامنهار) دینک میظنت اه‌یهاوگ یور زین ار
کی ،هریخذ زا سپ .(«گربرس یراذگراب :هیرشن یاه‌همان
.دییامن یسررب ار هجیتن و دینک رداص یشیامزآ یهاوگ

????? ????????? ????? ?????
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؟مینک لاعف هیرشن ناربراک یارب ار (SMS) یکمایپ یناسر‌عالطا هنوگچ

لیمیا رانک رد کمایپ لاسرا زا بوانیس هناماس
میظنت دیناوت‌یم لاثم یارب ؛دنک‌یم ینابیتشپ
هب مه کمایپ کی ،رواد هب هلاقم لاسرا ماگنه دینک
:دراد هلحرم ود یزاس‌لاعف .دوش لاسرا ناشیا لیابوم
هدنهد‌سیورس کی زا دیاب :یکمایپ لنپ هیهت ،لوا هلحرم
لنپ .دینک یرادیرخ یتامدخ طخ و لنپ ،کمایپ
زا شیپ ؛تسا راگن‌هواک ،هناماس اب راگزاس و یداهنشیپ
ینابیتشپ زا ار یراگزاس ،اه‌هدنهد‌سیورس ریاس زا دیرخ
اب :هناماس رد تامیظنت ،مود هلحرم .دینک مالعتسا
تامیظنت» شخب رد و دیوش دراو هناماس ریدم شقن
(طخ هرامش و API دیلک) لنپ تاعالطا «هیرشن یاه‌کمایپ
کمایپ دیهاوخ‌یم هک یدادیور ره یارب سپس .دینک دراو ار
مالعا ،تلهم یروآدای ،رواد هب هلاقم لاسرا) دوش لاسرا
و دیسیونب هطوبرم رداک رد ار کمایپ نتم ،(… و هجیتن
هفرعت ساسا رب یلاسرا یاه‌کمایپ هنیزه .دینک لاعف
یاه‌هنیزه زا ادج و دوش‌یم هبساحم امش یکمایپ لنپ
.تسا بوانیس

????????? ???????????
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ام تسد هب دنتسرف‌یم «ام اب سامت» مرف زا ناربراک هک ییاه‌مایپ 
؟مینک یسررب ار اجک ؛دسر‌یمن

،هیرشن تیاس رد «ام اب سامت» مرف زا یلاسرا یاه‌مایپ
هناماس رد هدش‌میظنت «نابیتشپ لیمیا» سردآ هب
ریدم شقن اب ،میظنت نیا یسررب یارب .دنوش‌یم لاسرا
تامیظنت ? هیرشن تامیظنت ریسم و دیوش دراو هناماس
لیمیا دلیف رد هدشدراو سردآ ؛دینک زاب ار یلصا
رگا .دشاب لاعف و حیحص هک دینک لرتنک ار نابیتشپ
ار دراوم نیا ،دنسر‌یمن اه‌مایپ اما تسا تسرد سردآ
ار دوخ لیمیا (Spam/Junk) مپسا هشوپ (۱ :دینک یسررب
هابتشا هب یمتسیس یاه‌مایپ زا یرایسب ؛دینک کچ
شیامزآ ار لیمیا تمالس (۲ .دنوش‌یم لقتنم مپسا هب
و دیتسرفب سردآ نامه هب یلیمیا ،لیمیج کی اب ؛دینک
یاه‌لیمیا صوصخ‌هب — ریخ ای دوش‌یم تفایرد دینیبب
(۳ .دنراد لکشم یجراخ لیمیا تفایرد رد یهاگ یهاگشناد
یامنهار) دینک یسررب ار هناماس لیمیا لاسرا تامیظنت
،تشاد همادا لکشم رگا .(لیمیا لاسرا یبای‌بیع عماج
مالعا ینابیتشپ هب ار هیرشن کنیل و لیمیا سردآ
.دوش یسررب لاسرا گال ات دینک
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لاعف ناگدنسیون زا هنیزه تفایرد یارب نیالنآ تخادرپ هاگرد هنوگچ
؟مینک

:روتکاف‌شیپ (۱ :دراد هلحرم دنچ تخادرپ هاگرد یزاس‌لاعف
شورف دحاو زا ار هاگرد یزاس‌لاعف روتکاف‌شیپ ادتبا
زا هاگرد تساوخرد (۲ .دینک تخادرپ و تفایرد بوانیس
و تلم کناب یاه‌هاگرد ؛دینک هعجارم کناب هب :کناب
.دنتسه راگزاس هناماس اب نایسراپ کینورتکلا تراجت
هک) رورس IP و هیرشن کنیل ،تساوخرد تبث ماگنه
یفرعم کناب هب ار (دنک‌یم مالعا امش هب ینابیتشپ
دنک‌یم رداص کناب هک یتاعالطا :تاعالطا لاسرا (۳ .دینک
یارب ار (… و لانیمرت دک ،زیراو هسانش ،شنکارت دیلک)
هناماس یور هاگرد ات دینک لاسرا بوانیس ینابیتشپ
،یزاس‌لاعف زا سپ :غلابم میظنت (۴ .دوش یدنبرکیپ
هناماس ریدم ریسم زا ار هنیزه تفایرد یدنب‌نامز و غلابم
رگا .دینک نییعت تخادرپ ? رتشیب تامیظنت ?
ًالثم) تسا راوشد امش یارب یکناب هاگرد تفایرد
زین لاپ‌نیرز هاگرد زا هدافتسا ،(دیتسه یصخش هیرشن
دوخ لاپ‌نیرز هاگرد کنیل تسا یفاک ؛دوش‌یم هتفریذپ
.دینک لاسرا ار
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نآ لاور ؛دوش لقتنم یرگید صخش هب «هناماس ریدم» شقن میهاوخ‌یم
؟تسیچ

هناماس رد یسرتسد حطس نیرتالاب هناماس ریدم شقن
رفن کی هب طقف لیلد نیمه هب و تسا هیرشن
،دیدج درف هب شقن نیا یراذگاو اب ؛دوش‌یم هداد صاصتخا
.دوش‌یم هتفرگ راکدوخ تروص‌هب یلبق درف زا یسرتسد
رییغت لیلد هب ًالثم) هناماس ریدم رییغت یارب
و رهم اب یمسر همان کی تسا مزال ،(هیرشن سانشراک
هب یشهوژپ نواعم ای لوئسم ریدم ،ریبدرس یاضما
:تسا یمازلا تاعالطا نیا همان رد .دوش لاسرا بوانیس
تسا رارق هک یصخش لیمیا و یربراک مان ،هیرشن کنیل
دیاب دیدج درف) دوش هداد ناشیا هب هناماس ریدم شقن
یمسر لاور نیا .(دشاب هدرک مان‌تبث هناماس رد ًالبق
یسرتسد رییغت زا و تسا یرورض هیرشن تینما یارب
.دنک‌یم یریگولج یمسرریغ ای ینفلت یاه‌تساوخرد اب
هجیتن و لقتنم ار شقن ینف دحاو ،همان یسررب زا سپ
درف ،لیوحت زا سپ مینک‌یم هیصوت .دنک‌یم مالعا ار
.دهد رییغت ار روبع زمر هلصافالب دیدج

?????? ??? ???? ?????? ??
??? ????



؛میرادن یسرتسد مه هدش‌تبث لیمیا هب و میا‌هدرک شومارف ار روبع زمر
؟مینک هچ

ار هناماس هب دورو زمر» هنیزگ ،زمر یبایزاب درادناتسا هار
هب ار دیدج زمر هک تسا دورو هحفص رد «ما‌هدرک شومارف
لیمیا نآ هب رگا اما .دنک‌یم لاسرا هدش‌تبث لیمیا
لیمیا ای هتفر یلبق دنمراک ًالثم) دیرادن یسرتسد
(۱ :دینک ناحتما ار اه‌هار نیا بیترت هب ،(هدش لاعفریغ
،دراد ار هناماس ریدم شقن امش هیرشن رد هک یدرف
تسیر ار امش زمر «ناربراک تسرهف» ریسم زا دناوت‌یم
ِدوخ رظندروم باسح رگا (۲ ؛دنک حالصا ار باسح لیمیا ای
دیاب ،درادن یسرتسد سک‌چیه و تسا هناماس ریدم
و رهم اب یمسر همان کی بلاق رد ار یبایزاب تساوخرد
نامزاس یشهوژپ نواعم ای لوئسم ریدم ،ریبدرس یاضما
رد .دنک تسیر ار زمر بوانیس ینف دحاو ات دینک لاسرا
درف دیدج لیمیا و یربراک مان ،هیرشن کنیل ًامتح همان
زا تظافح یارب یمسر دنیارف نیا .دینک رکذ ار رظندروم
.تسا یمازلا یلعج یاه‌تساوخرد ربارب رد امش هیرشن

??????? ??? ????



؟دنک‌یم روبع زمر رییغت تساوخرد ام زا ،دورو ماگنه هناماس ارچ

هب یربراک رگا :تسا هناماس یتینما تسایس کی نیا
وا زا یدعب دورو ماگنه ،دشاب هدشن هناماس دراو هام ۳ تدم
نیا فده .دهد رییغت ار دوخ روبع زمر دوش‌یم هتساوخ
ربارب رد هدافتسا‌مک یاه‌باسح زا تظفاحم ،تسایس
تدم هک ییاه‌باسح اریز ؛تسا یلامتحا هدافتساءوس
.دنتسه ذوفن جیار فده ،دننام‌یم تیلاعف نودب ینالوط
امش باسح رد لکشم ای ندش‌که یانعم هب مایپ نیا
زا یبیکرت) یوق و دیدج زمر کی تسا یفاک .تسین
؛دیوش دراو و دینک نییعت (دامن و ددع ،کچوک و گرزب فورح
یقاب هدروخن‌تسد امش قباوس و تالاقم ،تاعالطا مامت
،دیوش‌یم هجاوم اطخ اب زمر رییغت هلحرم رد رگا .تسا
رگرورم زا ای دینک شرفر Ctrl+Shift+R اب راب کی ار هحفص
زمر رییغت زا سپ هک یتروص رد .دینک ناحتما یرگید
زمر یشومارف هنیزگ زا ،دیرادن دورو ناکما نانچمه
هب اطخ ریوصت اب هارمه ار عوضوم ای دینک هدافتسا
.دیهد عالطا ینابیتشپ

????? ????? ??? ????



دراو تسرد ار یتینما دک» یاطخ مان‌تبث ماگنه ناربراک
؟تسیچ لح‌هار ؛دنریگ‌یم «دییامن
حالصا و یسررب ریز ریسم زا ار یتینما دک تامیظنت
? هیرشن تامیظنت ? هناماس ریدم :دینک

دک تامیظنت ? ریاس ? رتشیب تامیظنت
ناریا رد (reCAPTCHA) اچپکیر لگوگ :هجوت یتینما
.دوش هدافتسا دیابن و تسا میرحت

???? ?? ?????? ????? ??? ???



تیاس رد یرییغت اما میهد‌یم رییغت ار ریوصت ای رده
؟ارچ ؛دوش‌یمن هدید
اب ار هحفص .دوش‌یم دول رگرورم (cache) شک زا ریوصت
تروص هب Ctrl + Shift + R یاهدیلک نامزمه نتشاد‌هگن
.دینک ناحتما یرگید رگرورم اب ای دینک شرفر لماک
رد ار تیاس ،لگوگ جیاتن رت‌عیرس ندشزور‌هب یارب
Google Search Console دینک تبث.

?????? ???? ??? ????



هچ ؛دنوش‌یمن هداد شیامن تیاس رد هیریرحت تایه یاضعا
؟مینک
،هیریرحت تایه یاضعا شخب رد هناماس ریدم شقن زا
هنیزگ دینک تقد و دینک فیرعت ار یماسا و اه‌شقن
.دشاب لاعف اه‌نآ یارب «یلصا هحفص رد شیامن»

?????? ???? ????? ????
??????? ?? ???? ????



؟دراد یدربراک هچ هناماس ریدم رد «تاعوضوم» شخب
نیا .دینک دراو شخب نیا رد ار هیرشن یصصخت یاه‌هزوح
لاسرا ماگنه هدنسیون (۱ :دراد دربراک هس تاعوضوم
ماگنه ریبدرس (۲ ؛دنک‌یم باختنا ار هلاقم عوضوم ،هلاقم
هدش‌یدنب‌هتسد صصخت ساسا رب ار نارواد ،رواد هب لاسرا
یونم رد عوضوم ساسا رب هدشرشتنم تالاقم (۳ ؛دنیب‌یم
.دنتسه یدنب‌هتسد لباق «تاعوضوم ساسا رب رورم»

?????? ??? ???????



هفاضا تیاس یونم هب دیدج (هحفص) هنیزگ کی هنوگچ
؟مینک

داجیا یامنهار) دینک داجیا اتسیا هحفص کی ادتبا
تامیظنت شخب زا ار هحفص نآ سپس ،(اتسیا هحفص

تامیظنت یامنهار) دینک هفاضا رظندروم یونم هب اهونم
.(اهونم

?????? ???? ???? ?? ????
?????
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سنارفنک یدنب‌نامز شخب رد تارییغت هریخذ همکد
؟تساجک
.دراد رارق هحفص یاهتنا رد هریخذ هنیزگ

???? ????? ??????? ?? ???
????????? ???????



لیمیا هیریرحت تایه ای نارواد ،ناگدنسیون هب هناماس
؟مینک هچ ،دنک‌یمن لاسرا
:دینک یسررب ریز ریسم زا ار لیمیا لاسرا تامیظنت
تامیظنت ? هیرشن تامیظنت ? هناماس ریدم
رورس‌لیم» رگا لیمیا لاسرا تامیظنت ? رتشیب
زمر ،SMTP) تاعالطا همه دیاب ،دیا‌هدرک باختنا ار «یصخش
چیه دشاب صقان تاعالطا یتقو ات ؛دوش دراو لماک (… و
تامیظنت» شخب نینچمه .دوش‌یمن لاسرا یلیمیا
هطوبرم همان نتم هک دینک یسررب ار «هیرشن یاه‌همان
یضعب یارب طقف لکشم رگا .دشاب هدش لیمکت
ار هدنریگ لیمیا تمالس و مپسا قودنص ،تساه‌هدنریگ
.دینک یسررب

مزال یزاین‌شیپ هچ ناربراک هب یهورگ لیمیا لاسرا یارب
؟تسا
رورس‌لیم زا هدافتسا دنمزاین یهورگ لیمیا لاسرا
رد (SMTP تاصخشم اب هاگشناد رورس‌لیم ًالثم) یصخش
زا ار SMTP تاعالطا .تسا لیمیا لاسرا تامیظنت شخب
.دینک نیزگیاج و تفایرد نامزاس IT دحاو

لیمیا هنوگچ ؛دوش‌یم لاسرا یمومع سردآ زا لیمیا
؟مینک میظنت ار شیامه/هیرشن یصاصتخا
اب ار یصخش رورس‌لیم ،لیمیا لاسرا تامیظنت رد
«یلصا لیمیا سردآ» و دینک میظنت لماک تاعالطا
رارق رظندروم یصاصتخا لیمیا نامه ار شیامه ای هیرشن

?????? ? ?????? ???? ?????



.دیهد



؟میهد رییغت ار یربراک باسح لیمیا هنوگچ
شیاریو ? یصخش هحفص ریسم زا ربراک دوخ
زورب تروص رد .دنک مادقا دناوت‌یم ربراک تاعالطا
ریسم زا دراد هناماس ریدم یسرتسد هک یدرف ،لکشم
ار ربراک مان ،ناربراک تسرهف ? هناماس ریدم
.دهد رییغت ار لیمیا ،شیاریو هنیزگ زا و وجتسج

????? ????? ???????



؟دوش‌یم هداد رفن دنچ هب «هناماس ریدم» شقن
اب و دوش‌یم هداد صاصتخا رفن کی هب طقف شقن نیا
هتفرگ یلبق درف زا یسرتسد ،دیدج درف هب یراذگاو
،هیرشن کنیل لماش یمسر همان ،رییغت یارب .دوش‌یم
.تسا مزال دیدج درف لیمیا و یربراک مان

?????? ??? ???? ??????



؟دراد یزاین‌شیپ هچ ناگدنسیون زا هنیزه تفایرد
،هناماس ریدم شخب زا ار غلابم ،هاگرد یزاس‌لاعف رب هوالع
دراو «تخادرپ یاه‌همان تامیظنت» و «رتشیب تامیظنت»
.دینک

????? ?????? ??????


