
؟تسیچ هناماس نیا رد ریبدرس یلصا هفیظو
؟تسیچ هدنسیون طسوت هلاقم لاسرا زا سپ هلحرم نیلوا

؟دهد ماجنا هلاقم کی یور دناوت‌یم یتامادقا هچ ریبدرس
تیریدم و هدهاشم اجک ،دنراد ار اه‌نآ نتفرگ‌سپ تساوخرد ناگدنسیون هک یتالاقم

؟دنوش‌یم
لباق اجک سانشراک طسوت یسررب لاح رد دیدج تالاقم ،دشاب لاعف سانشراک شقن رگا

؟دنا‌هدهاشم
رارق اجک ،دنتسه ریبدرس هیلوا مادقا رظتنم هک هیرشن هب هدش لاسرا دیدج تالاقم

؟دنراد
لباق شخب مادک رد ،دنا‌هدش هدنادرگزاب هدنسیون هب ددجم لاسرا یارب هک یتالاقم

؟دنتسه یریگیپ
؟دنتسه هدهاشم لباق اجک ،دنا‌هدش لاسرا هرابود هدنسیون طسوت هک یتالاقم

؟منک یریگیپ ار یصصخت ناریبد هب هدش لاسرا تالاقم تیعضو هنوگچ
اجک ،دنتسه ریبدرس مادقا رظتنم و هدش یسررب یصصخت ناریبد طسوت هک یتالاقم

؟دنراد رارق
؟منک یریگیپ ار نارواد هب هدش لاسرا تالاقم تیعضو هنوگچ

؟منک ییاسانش ار دنا‌هدرکن یرواد ررقم تلهم رد هک ینارواد هنوگچ
؟دنتسه هدهاشم لباق اجک ،هدش تبث اه‌نآ یارب یرواد کی لقادح هک یتالاقم

؟دنراد رارق اجک ،دنا‌هدرک تبث ار دوخ رظن نارواد مامت هک یتالاقم
؟منک یریگیپ ار هیریرحت تایه یاضعا هب هدش لاسرا تالاقم تیعضو هنوگچ

؟منک یریگیپ ار ینف راتساریو هب هدش لاسرا تالاقم تیعضو هنوگچ
؟دنتسه هدهاشم لباق اجک ،هدش ماجنا اه‌نآ ینف یراتساریو هک یتالاقم

؟دنراد رارق شخب مادک رد ،دنا‌هدش لاسرا هدنسیون هب یرگنزاب یارب هک یتالاقم
؟دنتسه ددجم یسررب و هدهاشم لباق اجک هدنسیون طسوت هدش یرگنزاب تالاقم

هداد شیامن اجک ،هدرکن یمادقا هدنسیون و هدش مامت اه‌نآ یرگنزاب تلهم هک یتالاقم
؟دنوش‌یم

??????



؟دنتسه هدهاشم لباق اجک ،هداد فارصنا اه‌نآ یرگنزاب زا هدنسیون هک یتالاقم
؟منک یریگیپ ار (ینف ای یبدا) یراتساریو شخب هب هدش لاسرا تالاقم تیعضو هنوگچ

؟دنراد رارق اجک ،دنا‌هدش هدنادرگزاب یراتساریو شخب زا هک یتالاقم
؟منک تیریدم ار دنراد هدنسیون طسوت هنیزه تخادرپ هب زاین هک یتالاقم هنوگچ
؟دنتسه هدهاشم لباق اجک ،هدش تخادرپ هدنسیون طسوت اه‌نآ هنیزه هک یتالاقم

؟دنریگ‌یم رارق اجک (هیلوا شریذپ) یملع هدش هتفریذپ تالاقم
؟منک هدهاشم ار (هدشن رشتنم زونه) یسررب لاح رد تالاقم مامت مناوت‌یم هنوگچ

؟دنراد رارق اجک ،دنتسه راشتنا هدامآ و هدش ییاهن شریذپ هک یتالاقم
؟منک ادیپ یسرتسد هیرشن رد هدش رشتنم تالاقم تسیل هب مناوت‌یم هنوگچ

؟دنوش‌یم یناگیاب اجک (هدشن هتفریذپ) هدش در تالاقم
؟دنتسه هدهاشم لباق اجک هدنسیون طسوت هدش هتفرگ سپ ای هدش فذح تالاقم

؟منک ادیپ یسرتسد ناگدنسیون طسوت هدشن لیمکت تالاقم هب هنوگچ
؟منک تیریدم ار دنا‌هدرکن یرواد ررقم تلهم رد هک ینارواد هنوگچ

؟منک هیهت شرازگ و وجتسج ار تالاقم مناوت‌یم هنوگچ
؟منک تبث هناماس رد دیدج رواد کی هنوگچ

؟دنراد رارق اجک هیرشن هب هدش لاسرا دیدج تالاقم
؟مهد ماجنا مناوت‌یم یتامادقا هچ ،دیدج هلاقم تفایرد زا سپ
؟(هتسب و زاب یرواد) منک لاسرا یرواد یارب ار هلاقم هنوگچ
؟دنراد رارق اجک یراتساریو شخب زا هدش هدنادرگزاب تالاقم

؟دنتسه هدهاشم لباق اجک (نارواد همه ای رواد کی طسوت لقادح) هدش یرواد تالاقم
لاسرا هدنسیون هب (شریذپ یارب یئزج ،یئزج ،یلک) یرگنزاب یارب ار هلاقم هنوگچ

؟منک
؟دنیآ‌یم اجک هدنسیون طسوت هدش یرگنزاب تالاقم

هداد شیامن اجک ،هدرکن یمادقا هدنسیون و هدش مامت اه‌نآ یرگنزاب تلهم هک یتالاقم
؟دنوش‌یم

؟دنتسه هدهاشم لباق اجک ،هداد فارصنا اه‌نآ یرگنزاب زا هدنسیون هک یتالاقم
؟منک لاسرا (راتساریو رس/یبدا/ینف) یراتساریو شخب هب ار هلاقم هنوگچ

؟منک لاسرا هدنسیون هب (ییاهن ای هیلوا) هنیزه تخادرپ یارب ار هلاقم هنوگچ
؟دنتسه هدهاشم لباق اجک ،هدش تخادرپ هدنسیون طسوت اه‌نآ هنیزه هک یتالاقم

؟مهدب ییاهن شریذپ ای (هیلوا) یملع شریذپ هلاقم هب هنوگچ
؟دنراد رارق اجک راشتنا یارب هدش هتفریذپ تالاقم

؟دنوش‌یم یناگیاب اجک هدش در تالاقم
؟دنتسه هدهاشم لباق اجک هدش هتفرگ سپ ای هدش فذح تالاقم

؟دنتسه اجک ناگدنسیون طسوت هدشن لیمکت تالاقم



؟مریگب شرازگ ار ناراتساریو و ناریبد ،نارواد درکلمع مناوت‌یم هنوگچ
؟منک هیهت هیرشن زا یلک یرامآ شرازگ هنوگچ

؟منک تبث ینف ینابیتشپ تساوخرد هنوگچ



،تالاقم یبایزرا و یسررب نایرج یلصا رظان ریبدرس
رد ییاهن هدنریگ‌میمصت و هیرشن یملع شخب لوئسم

رگید یاه‌شقن مامت اب وا .تسا تالاقم در ای شریذپ دروم
.تسا طابترا رد

????? ???? ?????? ?? ???
?????? ?????



شقن رگا .دسر‌یم ریبدرس تسد هب ادتبا هلاقم
ار هیلوا یسررب ادتبا سانشراک ،دشاب لاعف سانشراک

.دهد‌یم ماجنا

????? ????? ?? ?? ?????
????? ???? ??????? ?????



تایه یاضعا ای یصصخت ریبد ،رواد هب لاسرا ،(شقن ندوب لاعف تروص رد) سانشراک هب لاسرا
ییاهن یریگ‌میمصت ،ددجم لاسرا ای حالصا یارب هدنسیون هب ندنادرگزاب ،یسررب یارب هیریرحت

.(در/شریذپ)
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ناگدنسیون هک یتالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا ار "دنراد یریگ‌سپ زاب تساوخرد
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هب یسررب لاحرد دیدج تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا ار "سانشراک هلیسو

image.png
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باختنا ار "دیدج تالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک
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هب هدش لاسرا تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا ار "هرابود لاسرا یارب ناگدنسیون
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لاسرا هرابود دیدج تالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا ار "هدش
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ریبد هب هدش لاسرا تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا ار "یصصخت
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هب هدش یسررب تالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا ار "یصصخت ریبد هلیسو
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"نارواد هب هدش لاسرا تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا ار
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هدش لاسرا تالاقم هک ینارواد" شخب ،"ریبدرس" یونم زا 
 .دینک باختنا ار "دنا‌هدرکن یرواد هدش نییعت تلهم رد ار
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باختنا ار "هدش یرواد تالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا
 .دینک
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هلیسو هب هدش یرواد تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا ار "نارواد همه

image.png

??????? ?? ???? ?????? ???
??? ?? ??? ????????? ???

???? ??????

http://bookstack.sinaweb.net/uploads/images/gallery/2025-05/VHo5R4QFF8HTWyVR-image.png


یاضعا هب هدش لاسرا تالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا ار "هیریرحت تایه
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هب هدش لاسرا تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا ار "ینف راتساریو

image.png

????? ????? ?????? ????? ???
?? ???????? ??? ?? ??????

????

http://bookstack.sinaweb.net/uploads/images/gallery/2025-05/UOx2W2lZzUWeArkJ-image.png


هب هدش یسررب تالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا ار "ینف راتساریو هلیسو
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هب هدش لاسرا تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا ار "یرگنزاب یارب ناگدنسیون
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ار "هدش یرگنزاب تالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا
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زا سپ هدشن یرگنزاب تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا ار "یرگنزاب تلهم مامتا
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زا هدنسیون هک یتالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا
 .دینک باختنا ار "هدش فرصنم یرگنزاب
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شخب هب هدش لاسرا تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا ار "یراتساریو
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زا هدش هدنادرگزاب تالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم ز
.دینک باختنا ار "یراتساریو شخب
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هب هدش لاسرا تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا ار "هنیزه تخادرپ یارب ناگدنسیون
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هنیزه هدش تخادرپ تالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا
 .دینک باختنا ار "هدنسیون هلیسو هب
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یملع هدش هتفریذپ تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا ار "(هیلوا شریذپ)
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یسررب لاحرد تالاقم همه" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا ار "(هدشن رشتنم)
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یارب هدش هتفریذپ تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا ار "راشتنا
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رد هدش رشتنم تالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا
.دینک باختنا ار "هیرشن
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ار "هدشن هتفریذپ تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا
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سپزاب/هدش فذح تالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا 
 .دینک باختنا ار "هدش هتفرگ
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ار "هدشن لیمکت تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا
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تلهم رد ار هدش لاسرا تالاقم هک ینارواد" شخب هب
ردبرض نوکیآ یور .دیورب "دنا‌هدرکن یرواد هدش نییعت

هلاقم سپس و دوش رانکرب ات دینک کیلک رواد مان رانک
.دینک لاسرا دیدج رواد یارب ار
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دیناوت‌یم .دینک هدافتسا "تالاقم یوجتسج" شخب زا
،هلاقم تیعضو ،هدنسیون مان ،ناونع ،هلاقم دک ساسا رب

تارییغت نیرخآ/شریذپ/یرگنزاب/لاسرا خیرات ،عوضوم
و وجتسج (ییاهن رظن ،یرواد دادعت) یرواد تیعضو ای
اب لسکا یجورخ تفایرد ناکما .دینک یریگ‌شرازگ

ریبد ،نارواد ،ناگدنسیون ،هلاقم تاعالطا) لماک تایئزج
دوجو (اه‌یدنب‌نامز ،اه‌یریگیپ ،هیریرحت تئیه ،یصصخت

.دراد
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باختنا ار "دیدج رواد تبث" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم ز
،یگداوناخ مان ،مان ،ناونع ،یکینورتکلا تسپ .دینک
ORCID (یرایتخا) هریخذ و دراو ار رواد تاصخشم ریاس و

،هلاقم لاسرا ماگنه دنناوت‌یم زین ناگدنسیون) .دینک
.(دنهد داهنشیپ رواد

2025-05-13_10-54-37.jpg
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شخب هب ادتبا ،دشاب لاعف سانشراک شقن رگا 
"سانشراک هلیسو هب یسررب لاحرد دیدج تالاقم"

سانشراک شقن رگا ای سانشراک دییات زا سپ .دنور‌یم
.دنیآ‌یم "دیدج تالاقم" شخب هب ًامیقتسم ،دشابن لاعف

image.png

?????? ???? ????? ??? ??
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"دینک باختنا" یونم زا.دینک کیلک هلاقم دک یور
 :هلمج زا دیهد ماجنا یفلتخم تامادقا دیناوت‌یم

 تهباشم یسررب ○
(دشاب لاعف رگا) سانشراک هب ندنادرگزاب ○

یصصخت ریبد هب لاسرا ○
 نارواد هب لاسرا ○

هیریرحت تئیه یاضعا هب لاسرا ○
 ینف راتساریو هب لاسرا ○

مدع ،اوتحم بسانت مدع) لیلد رکذ اب شریذپ مدع ○
لکشم ،نییاپ تیولوا ،تهباشم ،طباوض تیاعر

 (رواد/ریبد رظن ،نارواد لوبق مدع ،یشراگن
و ییاوتحم/یلکش تاحالصا یارب هدنسیون هب لاسرا ○

 هرابود لاسرا
یئزج ،یئزج ،یلک) یرگنزاب یارب هدنسیون هب لاسرا ○

 (شریذپ یارب
هنیزه تخادرپ یارب هدنسیون هب لاسرا ○

 یراتساریو شخب هب لاسرا ○
 (هیلوا) یملع شریذپ ○

ییاهن شریذپ ○
(دوش‌یم لقتنم هدش فذح شخب هب هلاقم) هلاقم فذح ○

?? ?? ?????? ????? ????? ??
???????? ???????? ?????

????



 هدنسیون تساوخرد هب هلاقم یریگ‌سپزاب ○
لباق ریبدرس یارب طقف) هلاقم یارب تشاددای ندوزفا

 (تسا هدهاشم



یارب نارواد هب هلاقم لاسرا" ونم زا و کیلک هلاقم دک یور
 .دینک باختنا ار "یرواد

.دینک باختنا ار (یهورگ تروص هب نارواد ای) رواد مان ○    
رتلیف صصخت ساسا رب ار نارواد تسیل دیناوت‌یم

.دینک
ار ( ییاهن/یقیبطت ای  هیلوا/یلومعم) یرواد عون ○    

.دینک صخشم
. دینک شیاریو ای نییعت ار یرواد تلهم ○    

صخشم ار دنیارف لیمکت یارب مزال یرواد دادعت ○    
. دینک

رد ار صیصخت همان نتم و رواد یارب تاحیضوت ○    
.دینک شیاریو ای دراو زاین تروص

طسوت هدش میظنت ای ضرف‌شیپ) :هتسب یرواد ○    
دنیبب رواد دیهاوخ‌یم هک ییاه‌لیاف ( هناماس ریدم

لاسرا و باختنا ار (هدنسیون مان نودب لیاف ًالومعم)
. دنیب‌یمن ار هدنسیون تاصخشم رواد .دینک

زا سپ ( هناماس ریدم طسوت هدش میظنت) :زاب یرواد ○    
(مان اب ًالامتحا) هدنسیون یاه‌لیاف ،رواد باختنا

.دوش‌یم لاسرا ًامیقتسم
هب زاین" هنیزگ دیناوت‌یم ،یقیبطت یرواد یارب

. دینک لاعف ار "تسین رواد تقفاوم

????? ????? ?? ???? ?????
????? ??? (????? ??? ? ????)?



"یراتساریو شخب زا هدش هدنادرگزاب تالاقم" شخب هب 
.دینک هعجارم

image.png
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هب هدش یرواد تالاقم" ای "هدش یرواد تالاقم" شخب هب 
،هلاقم دک یور کیلک اب .دینک هعجارم "نارواد همه هلیسو

هدهاشم لباق (اه‌لیاف ،تاحیضوت ،رظن) یرواد تایئزج
. تسا

image.png

image.png
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عون هب طوبرم هنیزگ ونم زا و هدرک کیلک هلاقم دک یور
و مزال تاحیضوت .دینک باختنا ار رظن دروم یرگنزاب

لاسرا و همیمض ار (نارواد تارظن دننام) زاین دروم یاه‌لیاف
. دیهد رییغت زاین تروص رد ار یرگنزاب تلهم .دینک

. دینک لاعف ار یلصا لیاف یناگیاب هنیزگ دیناوت‌یم

????? ????? ?? ???? ??????? (
???? ????? ???? ???? ?????)

?? ??????? ????? ????



.دنوش‌یم لقتنم "هدش یرگنزاب تالاقم" شخب هب
رگا) دینک هسیاقم ار میدق و دیدج یاه‌لیاف دیناوت‌یم
تالاقم" شخب هب (دشاب هدوب لاعف یناگیاب هنیزگ
یاه‌لیاف دیناوت‌یم .دنوش‌یم لقتنم "هدش یرگنزاب

لاعف یناگیاب هنیزگ رگا) دینک هسیاقم ار میدق و دیدج
 (دشاب هدوب
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زا سپ هدشن یرگنزاب تالاقم" شخب ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا ار "یرگنزاب تلهم مامتا

image.png
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زا هدنسیون هک یتالاقم" هنیزگ ،"ریبدرس" یونم زا 
.دینک باختنا ار "هدش فرصنم یرگنزاب

image.png
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??????? ????? ?????? ?????
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شخب هب هلاقم لاسرا" هنیزگ و کیلک هلاقم دک یور 
.دینک باختنا ار (یبدا/ینف راتساریو ای) "یراتساریو
دیناوت‌یم .دینک لاسرا و باختنا ار رظن دروم یاه‌لیاف

رس" شقن رگا) .دینک شیاریو ار لیمیا نتم و تاحیضوت
.دور‌یم وا هب ادتبا هلاقم ،دشاب لاعف "راتساریو

 

????? ????? ?? ?? ???
????????? (???/????/??

????????) ????? ????



هدنسیون هب هلاقم لاسرا" هنیزگ و کیلک هلاقم دک یور 
و غلبم ،هنیزه عون .دینک باختنا ار "هنیزه تخادرپ یارب
. دینک لاسرا و هدرک (شیاریو ای) صخشم ار تخادرپ شور

.(دوش‌یم ماجنا هناماس ریدم شخب رد هنیزه تامیظنت)

 

????? ????? ?? ???? ??????
????? (????? ?? ?????) ??

??????? ????? ????



هلیسو هب هنیزه هدش تخادرپ تالاقم" شخب هب
.دینک هعجارم "هدنسیون

image.png
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 .دینک کیلک هلاقم دک یور 
شریذپ) هلاقم یملع شریذپ" هنیزگ :هیلوا شریذپ ○    

لیاف و تاحیضوت دیناوت‌یم .دینک باختنا ار "(هیلوا
ریبدرس سرتسد رد نانچمه هلاقم .دینک لاسرا یهاوگ

.دنام‌یم یقاب
باختنا ار "(ییاهن) هلاقم شریذپ" هنیزگ :ییاهن شریذپ

خیرات .دینک لاسرا ار یهاوگ لیاف و تاحیضوت .دینک
"نیالنآ راشتنا" هنیزگ دیناوت‌یم .دینک دراو ار شریذپ

رشان شقن هب هلاقم ،دوشن لاعف رگا .دینک لاعف ار
.دوش‌یم جراخ ریبدرس سرتسد زا و هدش لقتنم

????? ?? ????? ????? ???? (
?????) ?? ????? ????? ?????



هدشن لاعف نیالنآ راشتنا رگا و) ییاهن شریذپ زا سپ
"راشتنا یارب هدش هتفریذپ تالاقم" شخب هب (دشاب

.تسا رشان اب راک همادا .دنور‌یم
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.دنوش‌یم لقتنم "هدشن هتفریذپ تالاقم" شخب هب
.دیهد رییغت ار اه‌نآ تیعضو زاین تروص رد دیناوت‌یم
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هعجارم "هدش هتفرگ سپزاب/هدش فذح تالاقم" شخب هب
رییغت ار اه‌نآ تیعضو دیناوت‌یم زاین تروص رد .دینک

.دیهد

image.png
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اب دیناوت‌یم .دیورب "هدشن لیمکت تالاقم" شخب هب
.دیریگب سامت هلاقم لیمکت یارب هدنسیون

image.png
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.دینک هدافتسا "ناریبد و نارواد درکلمع شرازگ" شخب زا
هزاب و تخادرپ تیعضو ،هلاقم تیعضو ،درف مان ،شقن

لسکا یجورخ .دینک هیهت شرازگ و هدرک صخشم ار ینامز
.تسا دوجوم زین
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ار خیرات و شرازگ عون .دیورب "یرامآ شرازگ" شخب هب
.دینک هدهاشم ار شرازگ و باختنا

2025-05-13_11-11-17.jpg
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یاه‌تساوخرد" هنیزگ ،"نایرتشم لاترپ هب دورو" یونم زا  
.دینک تبث دیدج تکیت و باختنا ار "نم ینابیتشپ

????? ??????? ???????? ???
??? ????


